MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Menu de 3 a 8 afos aramark 3
| MES: Marzo 2025 | CEIP CUARTE 3
4 5 6 7 8 9

Macarrones integrales (eco.) con

Crema de brécoli salsa napolitana (tomate, calabacin| 1% Legumbres 2¢ | 19 Verdura 2°

Lentejas (eco) a la castellana FESTIVO Sopa de cocido con pasta H C
Pollo en salsa de champifiones : . ; y albahaca) uevos con arne con
(champifién, patata ceboliay | Tortillade chaFeac%B Caon ensalada | 19 Verdura 22 Carne con Arrozy | Cocido compllgi%sog ensalada de | \aejo en'salsa verde (quisante, | Verdura y Fruta Patatas y
tomillo) Fruta y 9 Y 10 pat %acgeool_s, Yogury 9 cebolla, ajo y perejil) con ensalada | 79 Verdura 2° Lacteos
¥ 10 TUEY AN (¥) 12 Verdura 22 Pescado con 01 Verdoma v Eruta > ¢On (%) 12 Verdura 22 Carne con de lechuga Pescado con 12 Arroz 2¢
(*) 12 Arroz 22 Pescado con Pasta y Lacteos Y Legumbres y Fruta Frutay pan Patatas y Pescado con
Verdura y Fruta (*) 12 Verdura 22 Carne con Patatas Lacteos Verdura y Fruta
y Lacteos
VE:2.464/589 GT:17 GS:4 HC:74 AZ:20 PROT:32 SAL:2 VE:2.461/589 GT:19 GS:3 HC:79 AZ:17 PROT:26 SAL:1 VE:2.651/634 GT:21 GS:5 HC:78 AZ:20 PROT:30 SAL:2 VE:2.424/580 GT:19 GS:3 HC:71 AZ:23 PROT:28 SAL:2
10 11 12 13 14 15 16
Verdura tricolor (patata, zanahoria, 0 o 12 Verdura 2°
Judla(\eerde) Sopa maravilla con verduras Lentejas (eco.) a la jardinera Arroz con salsa de tomate % Verctjjura 2 Huevos con
Pavo guisado con verduras Salmén al horno con salsa Tortilla francesa de aueso con Filete de abadejo en salsa Alubias estofadas con verduras €scado con Patatas y
g : pomodoro con ensalada de 9 (guisante, patata y tomate) con Revuelto de jamon york Patatas y Lécteos
(cebolla, z?nahctJrl)a, patata y lechuga ensaIFad? de lechuga ensalada de lechuga Fruta y pan Lacteos
omate ruta y pan ) ) 19 pasta 22
Fruta Yogur *) 12 Verdura 2° Carne con 0 0
Fruta y pan () 1° Verdura 22 Carne con | (") 12 Verdura 22 Carne con Pasta Y% 10 Verdura 3¢ Carne con Patatas o Verdura y Fruta ! Arrc\)/z 2d Carne| " pescado con
(*) 19 Patatas 22 Carne con Verdura Lécteos con veraura y Verdur.
Legumbres y Fruta y Fruta Lact eraura y
y Fruta acteos Lacteos

VE:2.417/578 GT:19 GS:3 HC:75 AZ:24 PROT:25 SAL:2 VE:2.452/587 GT:16 GS:2 HC:71 AZ:24 PROT:38 SAL:2 VE:2.419/579 GT:21 GS:4 HC:72 AZ:17 PROT:26 SAL:2 VE:2.545/609 GT:20 GS:3 HC:78 AZ:22 PROT:28 SAL:2 VE:2.520/603 GT:21 GS:4 HC:74 AZ:20 PROT:26 SAL:1

17 18 19 20 21 22 23

12 Verdura 22

Espirales pomodoro (tomate, Potai ‘ 12 Verdura 2°
; taje de garbanzos ; ; Crema de calabacin (eco.) eraura P d
cebolla, especias) O Salteado de borraja con patatas | Lentejas estofadas con verduras Carne con Pasta €scadgo con
Merluza en salsa marinera con | Tortilla de patlaetgﬁuc;an ensalada de Magro a la campesina Filete de caballa con pisto Pollo con arquhck?;aensalada de y Lacteos Patatas y Fruta
ensa::z?ﬂ?adf Ilgf‘huga (*) 19 Vel;cr:/LLJ/tr?a%o Carne con Pasta (%) 12 Ar rF Org ?g%gggado con ® 120\9:; ura 2 Carne con (*) 12 Arroz ;Qr%?s)c/apc?g con Patatas Loasta 2 lljlfg‘fggaCSO%g
(*) 12 Verdura 2° Carne con Arroz y Licteos y Verdura y Fruta Verdura y Fruta y Lacteos Vel-;glg\r/;s i’?gta Verdura y
Lacteos Y Lacteos
VE:2.429/581 GT:18 GS:2 HC:78 AZ:23 PROT:26 SAL:2 VE:2.505/599 GT:24 GS:4 HC:69 AZ:19 PROT:22 SAL:2 VE:2.467/590 GT:22 GS:2 HC:72 AZ:20 PROT:24 SAL:1 VE:2.451/586 GT:20 GS:2 HC:68 AZ:20 PROT:34 SAL:1 VE:2.528/605 GT:18 GS:3 HC:87 AZ:18 PROT:20 SAL:2
24 25 26 27 28 29 30
i i 12 Verdura 2° 12 Verdura 2°
Alubias estofadas con verduras Arroz caldoso de verduras Patatas guisadas Sopa de cocido con pasta Pgﬂ,‘é'zsu}g%rggscgr?r:/g%ﬁtrgs Carne con Pescado con
Tortilla francesa de jamén york con | Salmén al horno con salsa de Revuelto de atin con ensalada de | Cocido completo con ensalada de (cebolfa, zanahoria, patata y Patatas y Fruta | Pasta y Lacteos
ensa::arﬂ?adeggghuga ;omate Iec ugg)aan Yogur|§Chuga tomate) 10 Pasta 20 12 Legumbres 20
(*) 12 Verdura 29 Carne con Arroz y | (¥) 19 Verdura 29 Carne con Pastay,  (*) 1° Verdura 29 Pescado con | (*) 12 Verdura 29 Carne con Patatas (*) 1° Arroz Sgul-tlzgvgincon Verdura Pescado con Carne con
Lacteos Fruta Legumbres y Fruta y Fruta Ldch Verdura y Verdura y
y Lacteos Lacteos Lacteos

VE:2.472/591 GT:22 GS:4 HC:70 AZ:20 PROT:25 SAL:2 VE:2.448/586 GT:16 GS:2 HC:80 AZ:22 PROT:30 SAL:2 VE:2.418/579 GT:28 GS:4 HC:59 AZ:20 PROT:21 SAL:2 VE:2.651/634 GT:21 GS:5 HC:78 AZ:20 PROT:30 SAL:2 VE:2.518/602 GT:25 GS:5 HC:63 AZ:23 PROT:27 SAL:2

31

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla de calabacin con ensalada

de lechuga TODOS LOS MENUS IRAN
Fruta y pan ACOMPANADOS DE AGUA
(*) 12 Verdura 2° Pescado con
Patatas y Fruta

VE:2.432/582 GT:18 GS:3 HC:79 AZ:19 PROT:25 SAL:1

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Menu de 9 a 13 afos

| MES: Marzo 2025 | CEIP CUARTE 3

aramark

4 5 6

7 | 8
Macarrones integrales (eco.) con

Crema de brécoli salsa napolitana (tomate, calabacin| 1% Verdura 2¢

Lentejas (eco) a la castellana FESTIVO Sopa de cocido con pasta P d
Pollo en salsa de champifiones albahaca escadgo con
(champifion, patata ce%olla y Tortilla de cglalbachm con ensalada | 19 Verdura 2° Pescado con Patatas ' Cocido compllet%con ensalada de Abadejo enysalsa verd)e (quisante, | Pasta yFruta
tomillo) Fruts v oo o o y Lacteos Yoaur v oo cebolla, ajo y perejil) con ensalada | 70 patatas 20
Fruta y pan ) 1o Y (*) 12 Arroz 22 Carne con Verdura y o 70 qury pal de lechuga Carne con
(%) 12 Arroz 22 Huévos con Verdura (*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas Fruta (*) 12 Verdura 2° Pescado con Fruta y pan
y Fruta y Lacteos Patatas y Fruta (*) 12 Verdura 2° Cyarne con Arroz y Vfggt“ggsy
Lacteos
VE:3.176/760 GT:22 GS:5 HC:95 AZ:26 PROT:43 SAL:2 | VE:3.127/748 GT:25 GS:4 HC:97 AZ:23 PROT:33 SAL:2 VE:3.285/786 GT:26 GS:6 HC:95 AZ:26 PROT:38 SAL:3 | VE:3.065/733 GT:26 GS:3 HC:85 AZ:25 PROT:37 SAL:2
10 11 12 13 14 15
Verdura tricolor (patata, zanahoria, S 12 Verdura 29
opa maravilla con verduras ; P Arroz con salsa de tomate eraura
Pavo ujggldaovcecg(rj]e\Zerduras Salmén al horno con salsa Tl_()er'?itlleajaff’a(r?ccgs.zaadlea J?Jre(ilgeci)an Filete de abadejo en salsa Alubias estofadas con verduras | Pescado con
(cebollga zanahoria, patata y pomodoro con ensalada de ensalada de Iecqhuga (guisante, patata y tomate) con Revuelto de jamdn york PLatattasy
' tomate) ' Frut lechuga Fruta y pan %nsalada de lechuga Y F(rjuta }EEC acteos
rutay ) 10 o ogury 2 Verdura 22 Carne con 19 pasta 2°©
() 12 Arroz ggr"ggr%gacgn Verduray| () 1°Verdura 22 Carne con (*) 1¢ Verdura 2Fr5érne ConArTOZ Y| ) 10 Verdura 2° Carne con Patatas Verdura y Lacteos Carne con
Lacteos Legumbres y Fruta y Fruta Verdura y Fruta

VE:3.118/746 GT:24 GS:4 HC:94 AZ:32 PROT:35 SAL:2 VE:3.098/741 GT:22 GS:3 HC:84 AZ:32 PROT:51 SAL:3 VE:3.111/744 GT:29 GS:7 HC:86 AZ:23 PROT:35 SAL:3 VE:3.102/742 GT:24 GS:4 HC:96 AZ:25 PROT:33 SAL:3 VE:3.263/781 GT:27 GS:5 HC:93 AZ:27 PROT:36 SAL:2

17 18 19 20 21 22

Espirales pomodoro (tomate, : , 12 Verdura 29
cebolla, especias) Tortilla F()i(e)ztajaetadtgsggorgaen:soaslada de Salteado de borraja con patatas Lentejas estofadas con verduras Pollcorf:rgr? ;jreroczalcaobnagwsé?acgé) de Carne con

Merluza en salsa marinera con p lechuaa Magro a la campesina Filete de caballa con pisto lechuda Patatas y Fruta
ensalada de lechuga Fruta 9 Fruta y pan J Yogur Fruta ygpan 19 Arroz 2°

Fruta y pan (*) 12 Arroz 2° Huevos con Verdura (*) 1° Verdura 2° Carne con Pescado con
(*) 12 Verdura 2° Carne con Arroz y (%) 12 Ve;%%gif ,__P;i?gado con y Lacteos Verdura y Fruta ) 1gpgat‘;€2 szf/fgiggcgjso con Verdura y
Fruta Lécteos

VE:3.114/745 GT:24 GS:2 HC:97 AZ:30 PROT:34 SAL:2 VE:3.286/786 GT:31 GS:5 HC:91 AZ:26 PROT:30 SAL:2 VE:3.149/753 GT:29 GS:2 HC:87 AZ:27 PROT:32 SAL:2 VE:3.117/746 GT:29 GS:3 HC:78 AZ:22 PROT:45 SAL:2 VE:3.195/764 GT:22 GS:3 HC:111 AZ:24 PROT:26 SAL:2

24 25 26 27 28 29

g q i 19 Pasta 22

Alubias estofadas con verduras Arroz caldoso de verduras Patatas guisadas Sopa de cocido con pasta PJalilolaSu}{searngcgr?r:/g?dﬁtr%s Pescado con
Tortilla francesa de jamén york con | Salmén al horno con salsa de Revuelto de atun con ensalada de | Cocido completo con ensalada de (cebollga Zanahoria. patata Verdura y

ensalada de lechuga tomate lechuga lechuga " “tomate) - P y Lacteos
Fruta y pan ay Fruta y pan Yogury Fruta v pan 12 Verdura 2°
(*) 12 Verdura 2° Pescado con (*) 12 Verdura 29 Carne con Patatas| (*) 12 Verdura 22 Carne con Pasta y| (*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas (%) 12 Arroz 2° Car)rgg con Verdura y Huevos con
Pasta y Lacteos y Fruta Fruta y Fruta Patatas

Fruta Lacteosy

VE:3.172/759 GT:28 GS:5 HC:90 AZ:27 PROT:33 SAL:2 VE:3.190/763 GT:22 GS:3 HC:98 AZ:30 PROT:42 SAL:2 VE:3.103/742 GT:35 GS:6 HC:75 AZ:27 PROT:28 SAL:2 VE:3.285/786 GT:26 GS:6 HC:95 AZ:26 PROT:38 SAL:3 VE:3.144/752 GT:32 GS:7 HC:76 AZ:26 PROT:37 SAL:2

31

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla de calabacin con ensalada

de lechuga TODOS LOS MENUS IRAN
Fruta y pan ACOMPANADOS DE AGUA
(*) 12 Verdura 2° Pescado con
Pasta y Fruta

VE:3.095/740 GT:24 GS:4 HC:98 AZ:25 PROT:32 SAL:2

9

12 Legumbres 2°
Huevos con
Verdura y
Lacteos

12 Verdura 22
Pescado con
Pasta y Fruta

16
12 Verdura 22
Huevos con
Patatas y
Lacteos

19 Patatas 22
Pescado con
Verdura y
Lacteos

23

12 Verdura 22
Huevos con
Patatas y
Lacteos

19 Patatas 29
Carne con
Verdura y

Lacteos

30
1° Verdura 2°
Carne con
Legumbres y
Lacteos

12 Legumbres 2°
Pescado con
Verdura y
Lacteos

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



e
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE  aramark 2

marzo-25

Crema de brécoli

I MES:!

Pollo en salsa de champifiones

Fruta y pan sin gluten
10

Verdura tricolor

Pavo guisado con verduras

Fruta y pan sin gluten
17

Pasta sin gluten ni huevo pomodoro

Filete de merluza en salsa marinera

Ensalada de lechuga

Fruta y pan sin gluten
24

Guiso de alubias

Tortilla de york

Ensalada de lechuga

Fruta y pan sin gluten
31

Guisantes rehogados

Tortilla de calabacin

Ensalada de lechuga

Fruta y pan sin gluten

I MENU:

4
Guisantes rehogados
Tortilla de calabacin
Ensalada de lechuga
Frutay pan sin gluten
11

Sopa de verduras

Salmon al horno con salsa pomodoro

Ensalada de lechuga

Frutay pan sin gluten

18
Potaje de garbanzos
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga
Frutay pan sin gluten
25

Arroz caldoso de verduras

Salmoén al horno con salsa de tomate

Fruta y pan sin gluten

(01) - CELIACO

5
FESTIVO
12
Guisantes rehogados
Tortilla de queso
Ensalada de lechuga
Frutay pan sin gluten
19
Borraja con patata
Magro a la campesina
Frutay pan sin gluten
26

Patatas guisadas

Revuelto de atun

Ensalada de lechuga

Frutay pan sin gluten

Sopa de verduras

Cocido completo

Ensalada de lechuga

Yogur y pan sin gluten
13

Arroz con tomate

Filete de abadejo en salsa

Ensalada de lechuga

Yogur y pan sin gluten
20

Guisantes rehogados

Caballa con pisto

Yogur y pan sin gluten
27

Sopa de verduras

Cocido completo

Ensalada de lechuga

Yogur y pan sin gluten

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Macarrones sin gluten ni huevo a la
napolitana

Filete de abadejo en salsa verde
Ensalada de lechuga

Frutay pan sin gluten
14

Guiso de alubias con verduras

Revuelto de york

Frutay pan sin gluten
21

Crema de calabacin eco

Pollo con arroz

Ensalada de lechuga

Frutay pan sin gluten
28

Judias verdes con refrito

Pavo guisado con verduras

Frutay pan sin gluten

I. Nutricional
ke ..8862
AAAAAAAA PO 243

HC 909

K 8907
________ PIO 283
HC 925

LK 8888
________ PIO e 241
HC 88,4

LK 8992
........ P10 e B
HC 88,5




MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE  aramark 2

marzo-25

Crema de brécoli

I MES:!

Pollo en salsa de champifiones

Frutay pan
10

Verdura tricolor

Pavo guisado con verduras

Frutay pan
17

Espirales con salsa pomodoro

Filete de merluza en salsa marinera

Ensalada de lechuga

Frutay pan
24
Guiso de alubias
Lomo asado

Ensalada de lechuga

Frutay pan

31
Lentejas estofadas

Pechuga al horno

Ensalada de lechuga

Frutay pan

11

18

25

I MENU:

Lentejas eco a la castellana

Estofado de pavo
Ensalada de lechuga
Frutay pan integral

12

Sopa de verduras

Limanda en pepitoria

Ensalada de lechuga

Frutay pan integral

19

Potaje de garbanzos

Estofado de pavo

Ensalada de lechuga

Frutay pan integral

26

Coliflor rehogada

Abadejo ajoarriero

Frutay pan integral

(02) - HIPOCALORICO

FESTIVO

Lentejas eco a la jardinera

Pechuga al horno

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Borraja con patata

Magro a la campesina

Frutay pan

Patatas guisadas

Pollo al limén

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Sopa de verduras

Ternera guisada
Ensalada de lechuga
Yogur desnatado y pan integral
13

Acelgas con patata

Filete de abadejo en salsa

Ensalada de lechuga

Yogur desnatado y pan integral

20
Lentejas eco guisadas con verduras

Caballa con pisto

Yogur desnatado y pan integral

27
Sopa de verduras

Ternera guisada

Ensalada de lechuga

Yogur desnatado y pan integral

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Macarrones integrales eco con salsa
napolitana

Filete de abadejo en salsa verde
Ensalada de lechuga

Frutay pan

14
Guiso de alubias con verduras

Lomo con pimientos

Frutay pan

21
Crema de calabacin eco

Pollo asado

Ensalada de lechuga

Frutay pan

28
Judias verdes con refrito

Pavo guisado con verduras

Frutay pan

I. Nutricional
ke L ST34
AAAAAAAA PO 198

HC 736

LK 5608
________ PIO i 198
HC 728

L 5648....
________ PIO e 20
HC: 71

L 5700.....
........ PRIl e 202
HC 700




e
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE  aramark 2

I MES:!

10

17

24

31

marzo-25

Crema de brécoli

Pollo en salsa de champifiones

Frutay pan

Verdura tricolor

Pavo guisado con verduras

Frutay pan

Pasta sin gluten ni huevo pomodoro

Abadejo al horno

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Guiso de alubias

Lomo asado

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Lentejas estofadas

Pechuga al horno

Ensalada de lechuga

Frutay pan

11

18

25

I MENU:

Lentejas eco a la castellana

Estofado de pavo

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Sopa de verduras

Limanda en pepitoria

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Potaje de garbanzos

Estofado de pavo

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Arroz caldoso con verduras

Abadejo ajoarriero

Frutay pan

(03) - SIN HUEVO

12

19

26

FESTIVO

Lentejas eco a la jardinera

Pechuga al horno

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Borraja con patata

Magro a la campesina

Frutay pan

Patatas guisadas

Pollo al limén

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Sopa de verduras

Cocido completo

Ensalada de lechuga

Yogury pan
13

Arroz con tomate

Abadejo ajoarriero

Ensalada de lechuga

Yogury pan

20

Lentejas eco guisadas con verduras

Limanda al horno

Yogury pan
27

Sopa de verduras

Cocido completo

Ensalada de lechuga

Yogury pan

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Macarrones sin gluten ni huevo a la

napolitana

Abadejo al horno
Ensalada de lechuga

Frutay pan

14

Guiso de alubias con verduras

Lomo con pimientos

Frutay pan
21

Crema de calabacin eco

Pollo con arroz

Ensalada de lechuga

Frutay pan
28

Judias verdes con refrito

Pavo guisado con verduras

Frutay pan

I. Nutricional

K B840
AAAAAAAA PIO i 22
________ HC.........884.
________ LIRE i 280,
K 8918
________ PIO 282
________ HC.......... 922,
________ CL— 1
LK 888
________ PIO i A8
________ HC:.........884. .
________ L /L
K O3S
........ P10 22
........ HC: . 894
........ L
kel 697,9




e
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE  aramark 2

marzo-25

Crema de brécoli

I MES:!

Pollo en salsa de champifiones

Frutay pan
10

Verdura tricolor

Pavo guisado con verduras

Frutay pan
17

Espirales con salsa pomodoro

Filete de merluza en salsa marinera

Ensalada de lechuga

Frutay pan
24

Guiso de alubias

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga

Frutay pan
31

Lentejas estofadas

Tortilla de calabacin

Ensalada de lechuga

Frutay pan

I MENU:

Lentejas eco a la castellana

Tortilla de calabacin

Ensalada de lechuga

Frutay pan integral
11

Sopa maravilla con verduras

Salmon al horno con salsa pomodoro

Ensalada de lechuga

Frutay pan integral
18

Potaje de garbanzos

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga

Frutay pan integral
25

Arroz caldoso de verduras

Salmoén al horno con salsa de tomate

Frutay pan integral

12

19

26

(05) - NO CERDO

FESTIVO

Lentejas eco a la jardinera

Tortilla de queso

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Borraja con patata

Bacalao rebozado

Frutay pan

Patatas guisadas

Revuelto de atun

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Sopa de verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga

Yogur y pan integral
13

Arroz con tomate

Filete de abadejo en salsa

Ensalada de lechuga

Yogur y pan integral
20

Lentejas eco guisadas con verduras

Caballa con pisto

Yogur y pan integral
27

Sopa de verduras

Rodaja de merluza empanada

Ensalada de lechuga

Yogur y pan integral

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Macarrones integrales eco con salsa
napolitana

Filete de abadejo en salsa verde
Ensalada de lechuga

Frutay pan
14

Guiso de alubias con verduras

Merluza en pepitoria

Frutay pan
21

Crema de calabacin eco

Pollo con arroz

Ensalada de lechuga

Frutay pan
28

Judias verdes con refrito

Pavo guisado con verduras

Frutay pan

I. Nutricional
. A
AAAAAAAA PO 242

HC 916

Kl BT
________ PIO i A2
HC 91,0

LK 1082
________ PIO i 240,
HC 895

LK TO83
........ PRIl e 223
HC 87,0




e
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE  aramark 2

I MES: marzo-25

Crema de brécoli

Pollo en salsa de champifiones

Frutay pan
10

Verdura tricolor

Pavo guisado con verduras

Frutay pan
17

Pasta pomodoro

Lomo encebollado

Ensalada de lechuga

Frutay pan
24

Guiso de alubias

Tortilla de york

Ensalada de lechuga

Frutay pan
31

Lentejas estofadas

Tortilla de calabacin

Ensalada de lechuga

Frutay pan

I MENU:

Lentejas eco a la castellana

Tortilla de calabacin

Ensalada de lechuga

Frutay pan

11

Sopa casera

Lomo asado

Ensalada de lechuga

Frutay pan

18

Potaje de garbanzos

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga

Frutay pan

25

Arroz caldoso de verduras

Pechuga al horno

Frutay pan

12

19

26

(08) - SIN PESCADO

FESTIVO

Lentejas eco a la jardinera

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Borraja con patata

Magro a la campesina

Frutay pan

Patatas guisadas

Ternera guisada

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Sopa casera

Cocido completo

Ensalada de lechuga

Yogury pan
13

Arroz con tomate

Pechuga al horno

Ensalada de lechuga

Yogury pan

20

Lentejas eco guisadas con verduras

Estofado de pavo

Yogury pan
27

Sopa casera

Cocido completo

Ensalada de lechuga

Yogury pan

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Pasta a la napolitana

Ternera guisada

Ensalada de lechuga

Frutay pan
14

Guiso de alubias con verduras

Revuelto de york

Frutay pan
21

Crema de calabacin eco

Pollo con arroz

Ensalada de lechuga

Frutay pan
28

Judias verdes con refrito

Pavo guisado con verduras

Frutay pan

I. Nutricional
ke .. 8924
AAAAAAAA PO 204

HC 89,7

K O30
________ PIO 2B
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HC 88,1
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MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE  aramark 2

I MES: marzo-25

Crema de brécoli

Pollo en salsa de champifiones

Frutay pan
10

Guiso de patata

Pavo guisado con verduras

Frutay pan
17

Pasta pomodoro

Abadejo al horno

Ensalada de lechuga

Frutay pan
24

Crema de puerro

Tortilla de york

Ensalada de lechuga

Frutay pan
31

Salteado de verduras

Tortilla de calabacin

Ensalada de lechuga

Frutay pan

I MENU:

Coliflor rehogada

Tortilla de calabacin

Ensalada de lechuga

Frutay pan
11

Sopa casera

Limanda en pepitoria

Ensalada de lechuga

Frutay pan
18

Acelgas rehogadas

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga

Frutay pan
25

Arroz caldoso de verduras

Abadejo ajoarriero

Frutay pan

12

19

26

(09) - SIN LEGUMINOSAS

FESTIVO

Salteado de verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Borraja con patata

Magro a la campesina

Frutay pan

Patatas guisadas

Revuelto de atun

Ensalada de lechuga

Frutay pan

13

20

27

Sopa casera

Ternera guisada

Ensalada de lechuga

Yogury pan

Arroz con tomate

Abadejo ajoarriero

Ensalada de lechuga

Yogury pan

Coliflor rehogada

Caballa con pisto

Yogury pan

Sopa casera

Ternera guisada

Ensalada de lechuga

Yogury pan

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Pasta a la napolitana

Abadejo al horno

Ensalada de lechuga

Frutay pan
14

Brécoli rehogado

Revuelto de york

Frutay pan
21

Crema de calabacin eco

Pollo con arroz

Ensalada de lechuga

Frutay pan
28

Acelgas con patata

Pavo guisado con verduras

Frutay pan

I. Nutricional

K B840
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MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE  aramark 2

marzo-25

Crema de brécoli

I MES:!

Pollo en salsa de champifiones

Frutay pan
10

Verdura tricolor

Pavo guisado con verduras

Frutay pan
17

Espirales con salsa pomodoro

Filete de merluza en salsa marinera

Ensalada de lechuga

Frutay pan
24

Guiso de alubias

Tortilla de york

Ensalada de lechuga

Frutay pan
31

Lentejas estofadas

Tortilla de calabacin

Ensalada de lechuga

Frutay pan

I MENU:

4
Lentejas eco a la castellana
Tortilla de calabacin
Ensalada de lechuga
Frutay pan
11

Sopa maravilla con verduras

Salmon al horno con salsa pomodoro

Ensalada de lechuga

Frutay pan
18
Potaje de garbanzos
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga
Frutay pan
25

Arroz caldoso de verduras

Salmoén al horno con salsa de tomate

Frutay pan

12

19

26

(10) - SIN FRUTOS SECOS

FESTIVO

Lentejas eco a la jardinera

Tortilla de queso

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Borraja con patata

Magro a la campesina

Frutay pan

Patatas guisadas

Revuelto de atun

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Sopa de cocido

Cocido completo

Ensalada de lechuga

Yogury pan
13

Arroz con tomate

Filete de abadejo en salsa

Ensalada de lechuga

Yogury pan
20

Lentejas eco guisadas con verduras

Caballa con pisto

Yogury pan
27

Sopa de cocido

Cocido completo

Ensalada de lechuga

Yogury pan

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Macarrones integrales eco con salsa
napolitana

Filete de abadejo en salsa verde
Ensalada de lechuga

Frutay pan
14

Guido de alubias con verduras

Revuelto de york

Frutay pan
21

Crema de calabacin eco

Pollo con arroz

Ensalada de lechuga

Frutay pan
28

Judias verdes con refrito

Pavo guisado con verduras

Frutay pan

I. Nutricional




I MES:!

10

17

24

31

marzo-25

Puré de patata

Pechuga al horno

Frutay pan

Crema de zanahoria

Pechuga al horno

Frutay pan

Arroz cocido

Abadejo al horno

Frutay pan

Crema de zanahoria

Tortilla francesa

Frutay pan

Puré de patata

Tortilla francesa

Frutay pan

11

18

25

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE  aramark 2

I MENU:

Arroz cocido

Tortilla francesa

Frutay pan

Puré de patata

Abadejo al horno

Frutay pan

Crema de zanahoria

Tortilla francesa

Frutay pan

Arroz cocido

Abadejo al horno

Frutay pan

(11) - ASTRINGENTE

12

19

26

FESTIVO

Crema de zanahoria

Tortilla francesa

Frutay pan

Arroz cocido

Lomo al horno

Frutay pan

Puré de patata

Tortilla francesa

Frutay pan

13

20

27

Arroz cocido

Tortilla francesa

Yogury pan

Arroz cocido

Abadejo al horno

Yogury pan

Puré de patata

Abadejo al horno

Yogury pan

Arroz cocido

Pechuga al horno

Yogury pan

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

14

21

28

Crema de zanahoria

Abadejo al horno

Frutay pan

Puré de patata

Lomo asado

Frutay pan

Crema de zanahoria

Pechuga al horno

Frutay pan

Puré de patata

Lomo asado

Frutay pan

I. Nutricional




e
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE  aramark 2

I MES:!

10

17

24

31

marzo-25

Crema de brécoli

Pollo en salsa de champifiones

Frutay pan

Verdura tricolor

Pavo guisado con verduras

Frutay pan

Pasta pomodoro

Abadejo al horno

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Guiso de alubias

Tortilla de york

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Lentejas estofadas

Tortilla de calabacin

Ensalada de lechuga

Frutay pan

11

18

25

I MENU:

Lentejas eco a la castellana

Tortilla de calabacin

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Sopa casera

Limanda en pepitoria

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Potaje de garbanzos

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Arroz caldoso de verduras

Abadejo ajoarriero

Frutay pan

(21) - SIN CRUSTACEOS

12

19

26

FESTIVO

Lentejas eco a la jardinera

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Borraja con patata

Magro a la campesina

Frutay pan

Patatas guisadas

Revuelto de atun

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Sopa casera

Cocido completo

Ensalada de lechuga

Frutay pan
13

Arroz con tomate

Abadejo ajoarriero

Ensalada de lechuga

Frutay pan
20

Lentejas eco guisadas con verduras

Caballa con pisto

Frutay pan
27

Sopa casera

Cocido completo

Ensalada de lechuga

Frutay pan

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Pasta a la napolitana

Abadejo al horno

Ensalada de lechuga

Frutay pan
14

Guiso de alubias con verduras

Revuelto de york

Frutay pan
21

Crema de calabacin eco

Pollo con arroz

Ensalada de lechuga

Frutay pan
28

Judias verdes con refrito

Pavo guisado con verduras

Frutay pan

I. Nutricional
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MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE  aramark 2

I MES:!

10

17

24

31

marzo-25

Crema de brécoli

Pollo en salsa de champifiones

Frutay pan

Verdura tricolor

Pavo guisado con verduras

Frutay pan

Pasta pomodoro

Abadejo al horno

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Guiso de alubias

Tortilla de york

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Lentejas estofadas

Tortilla de calabacin

Ensalada de lechuga

Frutay pan

11

18

25

I MENU:

Lentejas eco a la castellana

Tortilla de calabacin

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Sopa casera

Limanda en pepitoria

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Potaje de garbanzos

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Arroz caldoso de verduras

Abadejo ajoarriero

Frutay pan

(21) - SIN LACTOSA

12

19

26

FESTIVO

Lentejas eco a la jardinera

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Borraja con patata

Magro a la campesina

Frutay pan

Patatas guisadas

Revuelto de atun

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Sopa casera

Cocido completo

Ensalada de lechuga

Frutay pan
13

Arroz con tomate

Abadejo ajoarriero

Ensalada de lechuga

Frutay pan
20

Lentejas eco guisadas con verduras

Caballa con pisto

Frutay pan
27

Sopa casera

Cocido completo

Ensalada de lechuga

Frutay pan

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Pasta a la napolitana

Abadejo al horno

Ensalada de lechuga

Frutay pan
14

Guiso de alubias con verduras

Revuelto de york

Frutay pan
21

Crema de calabacin eco

Pollo con arroz

Ensalada de lechuga

Frutay pan
28

Judias verdes con refrito

Pavo guisado con verduras

Frutay pan

I. Nutricional

K 8928
AAAAAAAA PIO i 2T
________ HC.......... 202
________ L
LK 8900
________ PIO i A2
________ HC......... 203
________ L
LK 8928
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........ L L
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I MES: marzo-25

3
Crema de brécoli
Pollo en salsa de champifiones
Frutay pan
10
Verdura tricolor
Pavo guisado con verduras
Frutay pan
17

Espirales a la carbonara

Filete de merluza en salsa marinera

Ensalada de lechuga

Frutay pan
24
Guiso de alubias
Revuelto de bacalao
Ensalada de lechuga
Frutay pan
31

Lentejas estofadas

Tortilla de calabacin

Ensalada de lechuga

Frutay pan

I MENU:

Lentejas eco a la castellana

Tortilla de calabacin

Ensalada de lechuga

Frutay pan integral

Sopa maravilla con verduras

Salmon al horno con salsa pomodoro

Ensalada de lechuga

Fruta y pan integral

Potaje de garbanzos

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga

Frutay pan integral

Arroz caldoso de verduras

Salmén al horno con salsa de tomate

Fruta y pan integral

PROFESORES

12

19

26

FESTIVO

Lentejas eco a la jardinera

Ragout de ternera

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Borraja con patata

Magro a la campesina

Frutay pan

Patatas guisadas

Pollo al limén

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Sopa de cocido

Cocido completo

Ensalada de lechuga

Yogur y pan integral
13

Arroz de carne

Filete de abadejo en salsa

Ensalada de lechuga

Yogur y pan integral
20

Lentejas eco guisadas con verduras

Caballa con pisto

Yogur y pan integral
27

Sopa de cocido

Cocido completo

Ensalada de lechuga

Yogur y pan integral

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

7

Tallarines salteados con verudras y soja

Filete de abadejo en salsa verde

Ensalada de lechuga

Frutay pan
14

Guiso de alubias con verduras

Revuelto de gambas

Frutay pan
21

Crema de calabacin eco

Pollo con arroz

Ensalada de lechuga

Frutay pan
28

Judias verdes con refrito

Pavo guisado con verduras

Frutay pan

l. Nutricional
kel: 747
Prot: 28
HC: 90
Lip: 26
kel: 754
Prot: 31
HC: 86
Lip: 28
kel: 789
Prot: 29
HC: 99
Lip: 27
kel: 792
Prot: 30
HC: 101
Lip: 27
kel: 788
Prot: 28
HC: 97
Lip: 27

Fecha de impresion: 25/02/2025



