Menu de 3 a 8 afnos

| MES: Abril 2026

TODOS LOS MENUS IRAN
ACOMPANADOS DE AGUA

6 7

SEMANA SANTA Arroz caldoso de verduras
19 Pasta 29 Pescado con Verdura y| Filete de merluza en salsa verde

Fruta (quisante, cebolla, ajo y perejil)
*) 12 Verdura 2° Carne con Arroz Fruta y
o Lacteos Y (*) 12 Verdura 2° Huevos con

Verdura y Fruta

VE:2.518/603 GT:19 GS:2 HC:80 AZ:18 PROT:26 SAL:2

13 14

Alubias guisadas
Revuelto de jamon york con
ensalada de lechuga

Crema de verduras
Magro guisado con verduras
Fruta

Fruta y pan ) 194 y2°P #
(*) 12 Verdura 22 Carne con Patatas Arroz Z2 Fescado con
y Lacteos Verdura y Lacteos

VE:2.445/585 GT:21 GS:4 HC:70 AZ:19 PROT:26 SAL:1

20

VE:2.525/604 GT:20 GS:1 HC:77 AZ:21 PROT:28 SAL:1

21

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa con atin con
ensalada de lechuga

Potaje de garbanzos
Filete de abadejo en salsa
(guisante, patata y tomate)

Fruta y pan Fruta y
(*) 12 Verdura 2° Carne con (*) 12 Verdura 2° Pescado con
Verdura y Fruta Pasta y Fruta

VE:2.538/607 GT:26 GS:3 HC:64 AZ:19 PROT:28 SAL:1

Judias verdes con refrito
Pavo guisado con verduras
(cebolla, zanahoria, patata y

tomate)

VE:2.520/603 GT:22 GS:3 HC:79 AZ:21 PROT:21 SAL:3

28

Lentejas a la castellana (cebolla,
zanahoria, patata y pimentén) con

Palometa a la griega con ensalada

Fruta y pan Frutgilechuga
(*) 12 Arroz 2° Pescado con (%) 10 V.
: ¢ Verdura 2° Huevos con Pasta
Verdura y Lacteos v Lacteos

VE:2.501/598 GT:22 GS:3 HC:70 AZ:24 PROT:25 SAL:2 VE:2.496/597 GT:19 GS:2 HC:71 AZ:21 PROT:25 SAL:2

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

| CEIP CUARTE 3

L]
aramark 2
Miércoles Jueves Sabado Domingo
1 2 3 4 5
12 Pasta 29 19 patatas 29
SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA Huevos con Carne con
12 Pasta 2° Carne con Verdura y 12 Legumbres 2° Pescado con 12 Arroz 29 Carne con Verdura y Verdura v Fruta Verdura y
Lacteos Verdura y Fruta Lacteos y Lacteos
(*) 12 Verdura 22 Pescado con | (*) 12 Verdura 2° Carne con Patatas,  (*) 12 Verdura 22 Pescado con 19 Verdura 29 12 Verdura 2°
Patatas y Fruta y Lacteos Pasta y Fruta Pescado con
Arroz y Lacteos Huevos con
Pasta y Fruta
8 9 10 11 12
Verdura tricolor (patata, zanahoria, 1¢ Verdura 2° 1¢ Patatas 2°
Lentejas a la campesina judia verde) Potaje de garbanzos Carne con Pescado con
Tortilla de calabacin con ensalada Pavo guisado con verduras - Albéndigas vegetales en salsa de Patatas y Verdura y
de lechuga (cebolla, zanahori)a, patata y tomate con ensalada de lechuga Lacteos Lacteos
Fruta y pan tomate Fruta y pan 19 Pasta 2° 12 Verdura 2°
(*) 1 Verdura 22 Carne con Patatas Yogur y (*) 12 Verdura 22 Pescado con Pescado con Carne con
y Fruta (*) 12 Arroz 2° Carne con Verdura y Pasta y Fruta Verdura y Patatas y
Fruta Lécteos Lacteos
VE:2.522/603 GT:21 GS:3 HC:75 AZ:20 PROT:26 SAL:2 VE:2.465/590 GT:21 GS:4 HC:69 AZ:4 PROT:29 SAL:2 VE:2.498/598 GT:24 GS:3 HC:72 AZ:23 PROT:22 SAL:2
15 16 17 18 19
19 Patatas 29
Sopa minestrone Menestra de verduras salteadas Carne con 1/32{;—’\%‘;’?()?79
Salmén con salsa de tomate con | Macarrones integrales (eco.) con : Verdura X
ensalada de lechuga salsa bolofiesa vegana Tortilla de patie:etgﬁuc;an ensalada de i | PastayLacteos
Fruta y pan Yogury Fruta 19 Arroz 22 Carne
0 0 0 0 y pan 12 Verdura 2°
(*) 12 Pasta 29 Carne con Patatas y (*) 12 Pasta 22 Pescado con (¥) 12 Verdura 2° Pescado con P ) con Verdura y
Fruta Verdura y Fruta escado con Lécteos
Arroz y Fruta Pasta y Fruta
VE:2.541/608 GT:16 GS:2 HC:76 AZ:24 PROT:38 SAL:3 VE:2.544/609 GT:18 GS:3 HC:85 AZ:26 PROT:21 SAL:2 VE:2.508/600 GT:18 GS:3 HC:79 AZ:20 PROT:26 SAL:2
22 23 24 25 26
Crema de zanahoria (eco.) 12 Verdura2® | 1¢Patatas 2°
pimiento rojo y pimiento verde) con| 1° Pasta 22 Carne con Verduray | 1¢Arroz 2¢ Huevos con Verdura y Patatas y Verdura y
ensalada de lechuga Fruta Lacteos Lacteos Lacteos
Fruta y pan (¥) 12 Verdura 2° Pescado con  |(*) 1¢ Verdura 22 Carne con Patatas| | Legumbres 2° | 12 Verdura 2°
(*) 1° Pasta Zi g&ggﬁs con Arroz y Legumbres y Lacteos y Fruta Pescado con | Carne con Pasta

Verdura y Fruta y Lacteos

VE:2.481/594 GT:19 GS:4 HC:75 AZ:20 PROT:29 SAL:1

29

Espirales pomodoro (tomate,
_ cebolla, especias)
Tortilla francesa de queso con

30

Sopa de cocido con pasta
Cocido completo con ensalada de

ensalada de lechuga Yogur|§Chuga
Frutay pan (*) 12 Verdura 22 Carne con
(*) 1° Verdura ZE’rL(;‘grne con Arrozy Legumbres y Fruta

VE:2.542/608 GT:23 GS:6 HC:72 AZ:23 PROT:25 SAL:3 VE:2.570/615 GT:19 GS:4 HC:77 AZ:19 PROT:31 SAL:2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Menu de 9 a 13 afos

| MES: Abril 2026 | CEIP CUARTE 3

Lunes

TODOS LOS MENUS IRAN
ACOMPANADOS DE AGUA

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L]
aramark 2
Martes Miércoles Jueves Sabado Domingo
1 2 3 4 5

12 Verdura 29
SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA Le.verdura 28|~ carne con
12 Pasta 22 Carne con Verdura y 12 Legumbres 2° Pescado con 12 Arroz 2° Carne con Verdura y Pasta v Fruta Patatas y

Fruta Verdura y Fruta Lacteos Y Lacteos
(*) 12 Verdura 22 Huevos con Arroz (*) 12 Verdura 2° Huevos con (*) 12 Verdura 22 Pescado con | 12 Legumbres 22 12 Arroz 22
y Lacteos Patatas y Lacteos Patatas y Fruta Carne con

Pescado con

Verdura y Fruta | \/erqura y Fruta

6 7 8 9 10 11 12
Verdura tricolor (patata, zanahoria, 19 Verdura 2¢ | 1% Verdura 2¢
SEMANA SANTA Arroz caldoso de verduras Lentejas a la campesina judia verde) Potaje de garbanzos Pescado con Carne con
19 Pasta 29 Carne con Verduray | Filete de merluza en salsa verde | Tortilla de calabacin con ensalada Pavo guisado con verduras - Albdndigas vegetales en salsa de Arroz y Lacteos Patatas y
Fruta (quisante, cebolla, ajo y perejil) de lechuga (cebolla, zanahoria, patata y tomate con ensalada de lechuga o 20 Lacteos
(*) 1° Verdura 2° Pescado con Fruta y Fruta y pan tomate) Fruta y pan I-ll_ Arroz 29 19 pasta 29
Patatas y Fruta (*) 12 Verdura 22 Huevos con (*) 12 Verdura 2° Pescado con Yogury (*) 12 Verdura 2° Carne con Pasta y uevos con Pescado con
Verdura y Fruta Pasta y Lacteos (*) 19 Patatas 22 Carne con Verdura Fruta VLefdth ay Verdura y
yFruta acteos Lacteos
VE:3.152/754 GT:24 GS:2 HC:96 AZ:24 PROT:35 SAL:2 VE:3.086/738 GT:26 GS:4 HC:90 AZ:26 PROT:32 SAL:3 VE:3.112/744 GT:27 GS:5 HC:83 AZ:27 PROT:38 SAL:2 VE:3.238/775 GT:32 GS:4 HC:90 AZ:29 PROT:28 SAL:3
13 14 15 16 17 18 19

Alubias guisadas Crema de verduras

Sopa minestrone

12 Verdura 22
Carne con Pasta

12 Verdura 22

Menestra de verduras salteadas Pescado con

Revuelto de jamén york con : Salmén con salsa de tomate con | Macarrones integrales (eco.) con : Fruta Patatas
ensalada de lechuga MangorL?tL;ls;\do con verduras ensalada de lechuga salsa bolofiesa vegana Tortilla de patlaetgﬁuc;an ensalada de 10):Dasta 20 Lécteosy
(%) 1° Verdura 3¢ Capne con Patatas|  (*) 12Arroz 22 Pescado con (%) 12 Pasta e Catnb ton Patatas * 12 Arro2 32 Came con Verdura Fruta y pan Huevos con | 1° Patatas 2°
c Verdura y Lacteos y Y1 (% 1° Verdura 2¢ Pescado con Verd C
y Lacteos Fruta Fruta . erdura y arne con
Pasta y Lacteos Lacteos Verdura y Fruta
VE:3.088/739 GT:26 GS:5 HC:87 AZ:25 PROT:34 SAL:2 VE:3.189/763 GT:24 GS:2 HC:102 AZ:27 PROT:32 SAL:2 VE:3.165/757 GT:22 GS:3 HC:85 AZ:32 PROT:52 SAL:3 VE:3.130/749 GT:22 GS:3 HC:104 AZ:30 PROT:25 SAL:2 VE:3.055/731 GT:23 GS:4 HC:95 AZ:26 PROT:32 SAL:2
20 21 22 23 24 25 26
; Crema de zanahoria (eco.) 12 Verdura 2° 12 Verdura 29
Ficte db abadelo eh salsa | Torila iancess con otdn con | Polloal chilndron (patata, tomate. | S . FESTIVO Huevos con | Pescado con
(quisante ataté tomate) ensalada de lechuaa pimiento rojo y pimiento verde) con | 1° Verdura 22 Pescado con Pasta y| 1° Verdura 2° Carne con Pasta y Patatas y Arroz y Fruta
’ Ffu%a y Payn Fruta y ] ensalada de lechuga (¥) 12 Arroz 2° gg;ﬁi con Verdura y| (%) 1° Legumbfgg?" Pescado con racteos 1° Pasta 2¢
Fruta y pan N s B y 19 Patatas 2° H
*) 12 Verdura 22 Carne con *) 12 Verdura 29 Carne con Patatas atatas uevos con
( ) Verdura v La’cteos ( ) v La’cteos (*) 12 Pasta 2° C/‘arne con Patatas y Lacteos Verdura yFrUta Pescado con Vefdura y
Lacteos Verdura y Fruta Lacteos

VE:3.260/780 GT:33 GS:3 HC:81 AZ:25 PROT:37 SAL:2

Judias verdes con refrito
Pavo guisado con verduras
(cebolla, zanahoria, patata y

VE:3.274/783 GT:28 GS:4 HC:104 AZ:28 PROT:27 SAL:3

28

Lentejas a la castellana (cebolla,
zanahoria, patata y pimentén) con

29

Espirales pomodoro (tomate,
_ cebolla, especias)
Tortilla francesa de queso con

VE:3.289/787 GT:26 GS:5 HC:96 AZ:27 PROT:39 SAL:2

30

Sopa de cocido con pasta
Cocido completo con ensalada de

tomate) Palometa a !jae%gcegggcaon ensalada ensalada de lechuga Yogur|§Chuga
*) lgArll‘:(;-thagslggg?adO con (*) 10 VeIr:'&L(JJtI‘?B %g Carne con Pasta (*) 12 Vefgl.r}lj'ga2¥ gggcado con (*) 12 Vgg?g[gszg g}ﬁ‘_‘gos con
Verdura y Lacteos Fruta y Legumbres y Fruta y

VE:3.129/748 GT:27 GS:27 HC:87 AZ:31 PROT:33 SAL:2

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

VE:3.169/758 GT:25 GS:3 HC:85 AZ:28 PROT:31 SAL:2

VE:3.191/763 GT:31 GS:8 HC:85 AZ:26 PROT:32 SAL:4

VE:3.205/767 GT:24 GS:6 HC:94 AZ:26 PROT:39 SAL:3

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES
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MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DEaramark 27

I MES:

abril-26

SEMANA SANTA

Guiso de alubias

Revuelto de york

Ensalada de lechuga

Fruta y pan sin gluten

Potaje de garbanzos

Filete de abadejo en salsa

Fruta y pan sin gluten

Judias verdes con refrito

Pavo guisado con verduras

Fruta y pan sin gluten

| MENU: 1. CELIACO

Arroz caldoso de verduras

Filete de merluza en salsa verde

Fruta y pan sin gluten

Crema de verduras

Magro guisado con verduras

Fruta y pan sin gluten

Arroz con tomate

Tortilla de atun

Ensalada de lechuga

Fruta y pan sin gluten

Guisantes rehogados

Palometa a la griega

Ensalada de lechuga

Fruta y pan sin gluten

SEMANA SANTA

8
Guisantes rehogados
Tortilla de calabacin
Ensalada de lechuga
Fruta y pan sin gluten
15

Sopa de verduras

Salmaén al horno con salsa de tomate

Ensalada de lechuga

Fruta y pan sin gluten

22
Crema de zanahoria eco
Pollo al chilindrén
Ensalada de lechuga
Fruta y pan sin gluten
29

Pasta sin gluten ni huevo pomodoro

Tortilla de queso

Ensalada de lechuga

Fruta y pan sin gluten

16

23

30

SEMANA SANTA

Verdura tricolor

Pavo guisado con verduras

Yogur y pan sin gluten

Menestra salteada

Pechuga al horno

Yogur y pan sin gluten

FESTIVO

Sopa de verduras

Cocido completo

Ensalada de lechuga

Yogur y pan sin gluten

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

SEMANA SANTA

10

Potaje de garbanzos

Albéndigas vegetales con salsa de tomate

Ensalada de lechuga

Fruta y pan sin gluten

17
Guisantes rehogados
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga
Fruta y pan sin gluten
24

FESTIVO

[. Nutricional
kel: 691,93
Prot: 23,64
HC: 89,91
Lip: 23,90
kel: 687,19
Prot: 25,67
HC: 90,65
Lip: 20,23
kel: 709,97
Prot: 24,57
HC: 94,12
Lip: 23,70
kel: 686,24
Prot: 24,30
HC: 90,89
Lip: 22,45

Fecha de impresion: 25/03/2026



abril-26

I MES:

6
SEMANA SANTA
13
Guiso de alubias
Estofado de pavo
Ensalada de lechuga
Frutay pan
20
Potaje de garbanzos
Filete de abadejo en salsa
Frutay pan
27

Judias verdes con refrito

Pavo guisado con verduras

Frutay pan

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DEaramark 27

I MENU:

Arroz caldoso de verduras

Filete de merluza en salsa verde

Fruta y pan integral

Crema de verduras

Magro guisado con verduras

Frutay pan integral

Acelgas con patata

Ternera guisada

Ensalada de lechuga

Fruta y pan integral
28

Lentejas a la castellana con arroz integral

Abadejo ajoarriero

Ensalada de lechuga

Frutay pan integral

2. HIPOCALORICO

SEMANA SANTA

Lentejas a la campesina

Ternera guisada

Ensalada de lechuga

Frutay pan
15

Sopa de verduras

Limanda en pepitoria

Ensalada de lechuga

Frutay pan
22

Crema de zanahoria eco

Pollo al chilindrén

Ensalada de lechuga

Frutay pan

29

Espirales con salsa pomodoro

Magro con champifiones

Ensalada de lechuga

Frutay pan

2
SEMANA SANTA
9
Verdura tricolor
Pavo guisado con verduras
Yogur desnatado y pan integral
16

Menestra salteada
Macarrones eco integrales con salsa

bolofiesa vegana

Yogur desnatado y pan integral

23

FESTIVO

30

Sopa de verduras

Pechuga al horno

Ensalada de lechuga

Yogur desnatado y pan integral

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

SEMANA SANTA

10

Potaje de garbanzos

Albéndigas vegetales con salsa de tomate

Ensalada de lechuga

Frutay pan

17

Lentejas estofadas con arroz integral

Lomo con pimientos

Ensalada de lechuga

Frutay pan

24

FESTIVO

[. Nutricional
kel: 561,94
Prot: 19,31
HC: 7273
Lip: 19,52
kel: 572,94
Prot: 20,22
HC. 7284
Lip: 20,36
kel: 570,35
Prot: 20,86
HC: 74,10
Lip: 19,22
kel: 573,45
Prot: 19,75
HC: 73,60
Lip: 20,14

Fecha de impresion: 25/03/2026
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MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DEaramark 27

I MES:

abril-26

SEMANA SANTA

Guiso de alubias

Estofado de pavo

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Potaje de garbanzos

Abadejo al horno

Frutay pan

Judias verdes con refrito

Pavo guisado con verduras

Frutay pan

I MENU:

Arroz caldoso de verduras

Abadejo al horno

Frutay pan

Crema de verduras

Magro guisado con verduras

Frutay pan

Arroz con tomate

Ternera guisada

Ensalada de lechuga

Frutay pan

28

Lentejas a la castellana con arroz integral

Abadejo ajoarriero

Ensalada de lechuga

Frutay pan

3. NO HUEVO

15

22

29

SEMANA SANTA

Lentejas a la campesina

Ternera guisada

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Sopa de verduras

Limanda en pepitoria

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Crema de zanahoria eco

Pollo al chilindrén

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Pasta sin gluten ni huevo pomodoro

Magro con champifiones

Ensalada de lechuga

Frutay pan

16

23

30

SEMANA SANTA

Verdura tricolor

Pavo guisado con verduras

Yogury pan

Menestra salteada

Pechuga al horno

Yogury pan

FESTIVO

Sopa de verduras

Cocido completo

Ensalada de lechuga

Yogury pan

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

SEMANA SANTA

10

Potaje de garbanzos

Albéndigas vegetales con salsa de tomate

Ensalada de lechuga

Frutay pan

17

Lentejas estofadas con arroz integral

Lomo con pimientos

Ensalada de lechuga

Frutay pan

24

FESTIVO

[. Nutricional
kel: 697,93
Prot: 25,14
HC: 89,91
Lip: 23,90
kel: 683,71
Prot: 26,60
HC: 88,85
Lip: 20,23
kel: 710,33
Prot: 24,48
HC: 94,12
Lip: 23,78
kel: 684,04
Prot: 25,36
HC: 8841
Lip: 23,01

Fecha de impresion: 25/03/2026



I MES: abril-26

6
SEMANA SANTA
13
Guiso de alubias
Revuelto de york
Ensalada de lechuga
Frutay pan
20
Potaje de garbanzos
Filete de abadejo en salsa
Frutay pan
27

Judias verdes con refrito

Pavo guisado con verduras

Frutay pan

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DEaramark 27

I MENU:

Arroz caldoso de verduras

Filete de merluza en salsa verde

Frutay pan

Crema de verduras

Magro guisado con verduras

Frutay pan

Arroz con tomate

Tortilla de atun

Ensalada de lechuga

Frutay pan

28

Lentejas a la castellana con arroz integral

Palometa a la griega

Ensalada de lechuga

Frutay pan

4. SIN PLV

SEMANA SANTA

8
Lentejas a la campesina
Tortilla de calabacin
Ensalada de lechuga
Frutay pan
15

Sopa minestrone

Salmaén al horno con salsa de tomate

Ensalada de lechuga

Frutay pan
22
Crema de zanahoria eco
Pollo al chilindrén
Ensalada de lechuga
Frutay pan
29

Espirales con salsa pomodoro

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga

Frutay pan

16

23

30

SEMANA SANTA

Verdura tricolor

Pavo guisado con verduras

Yogur de sojay pan

Menestra salteada

Pechuga al horno

Yogur de sojay pan

FESTIVO

Sopa de cocido

Pechuga al horno

Ensalada de lechuga

Yogur de sojay pan

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

SEMANA SANTA

10

Potaje de garbanzos

Albéndigas vegetales con salsa de tomate

Ensalada de lechuga

Frutay pan

17

Lentejas estofadas con arroz integral

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga

Frutay pan

24

FESTIVO

[. Nutricional
kel: 689,18
Prot: 23,64
HC: 89,91
Lip: 2343
kel: 688,12
Prot: 25,71
HC: 90,65
Lip: 20,32
kel: 704,61
Prot: 26,07
HC: 9245
Lip: 24,03
kel: 685,35
Prot: 24,48
HC: 89,37
Lip: 22,76

Fecha de impresion: 25/03/2026
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MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DEaramark 27

I MES: abril-26

6
SEMANA SANTA
13
Guiso de alubias
Merluza en pepitoria
Ensalada de lechuga
Frutay pan
20
Potaje de garbanzos
Filete de abadejo en salsa
Frutay pan
27

Judias verdes con refrito

Pavo guisado con verduras

Frutay pan

I MENU:

Arroz caldoso de verduras

Filete de merluza en salsa verde

Fruta y pan integral

Crema de verduras

Tortilla francesa

Frutay pan integral

Arroz con tomate

Tortilla de atun

Ensalada de lechuga

Fruta y pan integral

28

Lentejas a la castellana con arroz integral

Palometa a la griega

Ensalada de lechuga

Frutay pan integral

5. NO CERDO

SEMANA SANTA

8
Lentejas a la campesina
Tortilla de calabacin
Ensalada de lechuga
Frutay pan
15

Sopa minestrone

Salmén al horno con salsa de tomate

Ensalada de lechuga

Frutay pan
22
Crema de zanahoria eco
Pollo al chilindrén
Ensalada de lechuga
Frutay pan
29

Espirales con salsa pomodoro

Tortilla de queso

Ensalada de lechuga

Frutay pan

2
SEMANA SANTA
9
Verdura tricolor
Pavo guisado con verduras
Yogur y pan integral
16

Menestra salteada
Macarrones eco integrales con salsa

bolofiesa vegana

Yogur y pan integral

23

FESTIVO

30

Sopa de verduras

Abadejo al horno

Ensalada de lechuga

Yogur y pan integral

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

SEMANA SANTA

10

Potaje de garbanzos

Albéndigas vegetales con salsa de tomate

Ensalada de lechuga

Frutay pan
17

Lentejas estofadas con arroz integral

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga

Frutay pan

24

FESTIVO

[. Nutricional
kel: 693,53
Prot: 24,14
HC: 9161
Lip: 23,10
kel: 709,71
Prot: 25,68
HC: 91,05
Lip: 24,55
kel: 706,63
Prot: 25,06
HC: 9248
Lip: 23,84
kel: 711,13
Prot: 24,16
HC: 91,56
Lip: 24,98

Fecha de impresion: 25/03/2026



R RRRRRRREEESRSESESESSNSEE©ESS =SS i
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DEaramark 27

I MES:

abril-26

SEMANA SANTA

Guiso de alubias

Revuelto de york

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Potaje de garbanzos

Lomo al horno

Frutay pan

Judias verdes con refrito

Pavo guisado con verduras

Frutay pan

I MENU:

Arroz caldoso de verduras

Pollo asado

Frutay pan

Crema de verduras

Magro guisado con verduras

Frutay pan

Arroz con tomate

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga

Frutay pan

28

Lentejas a la castellana con arroz integral

Lomo en salsa casera

Ensalada de lechuga

Frutay pan

15

22

29

8. NO PESCADO

SEMANA SANTA

Lentejas a la campesina

Tortilla de calabacin

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Sopa casera

Estofado de pavo

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Crema de zanahoria eco

Pollo al chilindrén

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Pasta pomodoro

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga

Frutay pan

16

23

30

SEMANA SANTA

Verdura tricolor

Pavo guisado con verduras

Yogury pan

Menestra salteada

Pechuga al horno

Yogury pan

FESTIVO

Sopa casera

Cocido completo

Ensalada de lechuga

Yogury pan

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

SEMANA SANTA

10

Potaje de garbanzos

Albéndigas vegetales con salsa de tomate

Ensalada de lechuga

Frutay pan

17

Lentejas estofadas con arroz integral

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga

Frutay pan

24

FESTIVO

[. Nutricional
kel: 702,33
Prot: 24,80
HC: 89,82
Lip: 24,58
kel: 711,42
Prot: 26,19
HC: 90,48
Lip: 24,26
kel: 715,22
Prot: 26,74
HC: 90,90
Lip: 24,75
kel: 692,37
Prot: 25,42
HC: 89,66
Lip: 23,18

Fecha de impresion: 25/03/2026
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I MES:

abril-26

SEMANA SANTA

Guiso de patata

Revuelto de york

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Brécoli rehogado

Abadejo al horno

Frutay pan

Salteado de verduras

Pavo guisado con verduras

Frutay pan

I MENU:

Arroz caldoso de verduras

Abadejo al horno

Frutay pan

14
Crema de patata, calabaza, calabaciny

zanahoria

Magro guisado con verduras
Frutay pan

Arroz con tomate

Tortilla de atun

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Crema de puerro

Abadejo ajoarriero

Ensalada de lechuga

Frutay pan

9. SIN LEGUMBRES

SEMANA SANTA

Brécoli rehogado

Tortilla de calabacin

Ensalada de lechuga

Frutay pan
15

Sopa casera

Limanda en pepitoria

Ensalada de lechuga

Frutay pan
22

Crema de zanahoria eco

Pollo al chilindrén

Ensalada de lechuga

Frutay pan
29

Pasta pomodoro

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga

Frutay pan

16

23

30

SEMANA SANTA

Crema de calabaza

Pavo guisado con verduras

Yogury pan

Salteado de verduras

Pechuga al horno

Yogury pan

FESTIVO

Sopa casera

Pechuga al horno

Ensalada de lechuga

Yogury pan

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

SEMANA SANTA

10

Acelgas con patata

Pollo al limén

Ensalada de lechuga

Frutay pan
17

Coliflor rehogada

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga

Frutay pan

24

FESTIVO

[. Nutricional
kel: 681,01
Prot: 22,74
HC: 88,53
Lip: 23,70
kel: 682,67
Prot: 25,21
HC: 90,16
Lip: 20,15
kel: 704,91
Prot: 23,95
HC: 93,79
Lip: 23,56
kel: 684,00
Prot: 24,01
HC: 90,62
Lip: 22,45

Fecha de impresion: 25/03/2026
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I MENU:

I MES: abril-26

YOGUR NATURAL, FRUTAS SIN HUESO Y
RESTO DE FRUTAS PELADAS Y LAVADAS

6 7
SEMANA SANTA Arroz caldoso de verduras
Abadejo al horno
Frutay pan
13 14
Guiso de patata Crema de patata, calak?aza, calabaciny
zanahoria

Revuelto de york X
Magro guisado con verduras

Ensalada de lechuga

Frutay pan Frutay pan

Brécoli rehogado Arroz con tomate

Abadejo al horno Tortilla de atun

Ensalada de lechuga

Frutay pan Frutay pan

Salteado de verduras Crema de puerro

Pavo guisado con verduras Abadejo ajoarriero

Ensalada de lechuga

Frutay pan Frutay pan

15

22

29

9. SIN LEGUMINOSAS

SEMANA SANTA

Brécoli rehogado

Tortilla de calabacin

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Sopa casera

Limanda en pepitoria

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Crema de zanahoria eco

Pollo al chilindrén

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Pasta pomodoro

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga

Frutay pan

16

23

30

SEMANA SANTA

Crema de calabaza

Pavo guisado con verduras

Yogury pan

Salteado de verduras

Pechuga al horno

Yogury pan

FESTIVO

Sopa casera

Pechuga al horno

Ensalada de lechuga

Yogury pan

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

SEMANA SANTA

10

Acelgas con patata

Pollo al limén

Ensalada de lechuga

Frutay pan
17

Coliflor rehogada

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga

Frutay pan

24

FESTIVO

[. Nutricional
kel: 681,01
Prot: 22,74
HC: 88,53
Lip: 23,70
kel: 682,67
Prot: 25,21
HC: 90,16
Lip: 20,15
kel: 704,91
Prot: 23,95
HC: 93,79
Lip: 23,56
kel: 684,00
Prot: 24,01
HC: 90,62
Lip: 22,45

Fecha de impresion: 25/03/2026
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| MES: abril-26

6
SEMANA SANTA
13
Guiso de alubias
Revuelto de york
Ensalada de lechuga
Frutay pan
20
Potaje de garbanzos
Filete de abadejo en salsa
Frutay pan
27

Judias verdes con refrito

Pavo guisado con verduras

Frutay pan

| MENU:

Arroz caldoso de verduras

Filete de merluza en salsa verde

Frutay pan

Crema de verduras

Magro guisado con verduras

Frutay pan

Arroz con tomate

Tortilla de atun

Ensalada de lechuga

Frutay pan

28

Lentejas a la castellana con arroz integral

Palometa a la griega

Ensalada de lechuga

Frutay pan

10. NO FRUTOS SECOS

SEMANA SANTA

8
Lentejas a la campesina
Tortilla de calabacin
Ensalada de lechuga
Frutay pan
15

Sopa minestrone

Salmén al horno con salsa de tomate

Ensalada de lechuga

Frutay pan
22
Crema de zanahoria eco
Pollo al chilindrén
Ensalada de lechuga
Frutay pan
29

Espirales con salsa pomodoro

Tortilla de queso

Ensalada de lechuga

Frutay pan

SEMANA SANTA

Verdura tricolor

Pavo guisado con verduras

Yogur y pan
16
Menestra salteada
Pechuga al horno
Yogury pan
23
FESTIVO
30

Sopa de cocido

Cocido completo

Ensalada de lechuga

Yogur y pan

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

3
SEMANA SANTA
10
Potaje de garbanzos
Albdndigas vegetales con salsa de
tomate
Ensalada de lechuga
Frutay pan
17

Lentejas estofadas con arroz integral

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga

Frutay pan

24

FESTIVO

Fecha de impresién: 25/03/2026



| MES: abril-26

6
SEMANA SANTA
13
Arroz cocido
Tortilla francesa
Frutay pan
20
Puré de patata
Abadejo al horno
Frutay pan
27

Puré de patata

Lomo al horno

Frutay pan

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION D&ramark 2y

| MENU:

Arroz cocido

Abadejo al horno

Frutay pan
14

Crema de zanahoria

Lomo asado

Frutay pan
21

Arroz cocido

Tortilla francesa

Frutay pan
28

Crema de zanahoria

Abadejo al horno

Frutay pan

11. ASTRINGENTE

SEMANA SANTA

Crema de zanahoria

Tortilla francesa

Frutay pan
15

Puré de patata

Limanda al horno

Frutay pan
22

Crema de zanahoria

Pechuga al horno

Frutay pan
29

Arroz cocido

Tortilla francesa

Frutay pan

SEMANA SANTA

9
Puré de patata
Lomo al horno
Yogur y pan
16
Arroz cocido
Pechuga al horno
Yogury pan
23
FESTIVO
30

Puré de patata

Pechuga al horno

Yogury pan

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

3
SEMANA SANTA
10
Arroz cocido
Pechuga al horno
Frutay pan
17
Puré de patata
Tortilla francesa
Frutay pan
24
FESTIVO

Fecha de impresién: 25/03/2026
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I MES:

abril-26

SEMANA SANTA

Guiso de alubias

Revuelto de york

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Potaje de garbanzos

Abadejo al horno

Frutay pan

Judias verdes con refrito

Pavo guisado con verduras

Frutay pan

I MENU:

Arroz caldoso de verduras

Abadejo al horno

Frutay pan

Crema de verduras

Magro guisado con verduras

Frutay pan

Arroz con tomate

Tortilla de atun

Ensalada de lechuga

Frutay pan

28

Lentejas a la castellana con arroz integral

Abadejo ajoarriero

Ensalada de lechuga

Frutay pan

15

22

29

21. SIN CRUSTACEOS

SEMANA SANTA

Lentejas a la campesina

Tortilla de calabacin

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Sopa casera

Limanda en pepitoria

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Crema de zanahoria eco

Pollo al chilindrén

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Pasta pomodoro

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga

Frutay pan

16

23

30

SEMANA SANTA

Verdura tricolor

Pavo guisado con verduras

Frutay pan

Menestra salteada

Pechuga al horno

Frutay pan

FESTIVO

Sopa casera

Cocido completo

Ensalada de lechuga

Frutay pan

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

3
SEMANA SANTA

10

Potaje de garbanzos

Pollo al limén
Ensalada de lechuga
Frutay pan

17

Lentejas estofadas con arroz integral

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga

Frutay pan

24

FESTIVO

[. Nutricional
kel: 700,33
Prot: 24,72
HC: 89,77
Lip: 24,37
kel: 697,55
Prot: 25,62
HC: 90,78
Lip: 21,35
kel: 709,29
Prot: 26,63
HC: 91,98
Lip: 24,51
kel: 692,81
Prot: 24,69
HC: 90,50
Lip: 23,18

Fecha de impresion: 25/03/2026
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I MES:

abril-26

SEMANA SANTA

Guiso de alubias

Revuelto de york

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Potaje de garbanzos

Abadejo al horno

Frutay pan

Judias verdes con refrito

Pavo guisado con verduras

Frutay pan

I MENU:

Arroz caldoso de verduras

Abadejo al horno

Frutay pan

Crema de verduras

Magro guisado con verduras

Frutay pan

Arroz con tomate

Tortilla de atun

Ensalada de lechuga

Frutay pan

28

Lentejas a la castellana con arroz integral

Abadejo ajoarriero

Ensalada de lechuga

Frutay pan

15

22

29

21. SIN LACTOSA

SEMANA SANTA

Lentejas a la campesina

Tortilla de calabacin

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Sopa casera

Limanda en pepitoria

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Crema de zanahoria eco

Pollo al chilindrén

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Pasta pomodoro

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga

Frutay pan

16

23

30

SEMANA SANTA

Verdura tricolor

Pavo guisado con verduras

Frutay pan

Menestra salteada

Pechuga al horno

Frutay pan

FESTIVO

Sopa casera

Cocido completo

Ensalada de lechuga

Frutay pan

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

3
SEMANA SANTA

10

Potaje de garbanzos

Pollo al limén
Ensalada de lechuga
Frutay pan

17

Lentejas estofadas con arroz integral

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga

Frutay pan

24

FESTIVO

[. Nutricional
kel: 700,33
Prot: 24,72
HC: 89,77
Lip: 24,37
kel: 697,55
Prot: 25,62
HC: 90,78
Lip: 21,35
kel: 709,29
Prot: 26,63
HC: 91,98
Lip: 24,51
kel: 692,81
Prot: 24,69
HC: 90,50
Lip: 23,18

Fecha de impresion: 25/03/2026



I MES: abril-26

6
SEMANA SANTA
13
Guiso de alubias
Revuelto de york
Ensalada de lechuga
Frutay pan
20
Potaje de garbanzos
Filete de abadejo en salsa
Frutay pan
27

Judias verdes con refrito

Ternera guisada

Frutay pan

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DEaramark a7

I MENU:

Arroz caldoso de verduras

Filete de merluza en salsa verde

Fruta y pan integral

Crema de verduras

Magro guisado con verduras

Frutay pan integral

Arroz con tomate

Tortilla de atun

Ensalada de lechuga

Fruta y pan integral

28

Lentejas a la castellana con arroz integral

Palometa a la griega

Ensalada de lechuga

Frutay pan integral

SEMANA SANTA

8
Lentejas a la campesina
Tortilla de calabacin
Ensalada de lechuga
Frutay pan
15

Sopa de verduras

Salmaén al horno con salsa de tomate

Ensalada de lechuga

Frutay pan
22
Crema de zanahoria eco
Lomo con pimientos
Ensalada de lechuga
Frutay pan
29

Pasta pomodoro

Tortilla de queso

Ensalada de lechuga

Frutay pan

35. NO AVE, SOJA, PESCADO DE PISCIFACTORIA

16

23

30

SEMANA SANTA

Verdura tricolor

Magro con champifiones

Yogur y pan integral

Menestra salteada

Lomo asado

Yogur y pan integral

FESTIVO

Sopa de verduras

Cocido completo

Ensalada de lechuga

Yogur y pan integral

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

3
SEMANA SANTA
10
Potaje de garbanzos
Merluza en salsa vizcaina
Ensalada de lechuga
Frutay pan
17

Lentejas estofadas con arroz integral

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga

Frutay pan

24

FESTIVO

[. Nutricional
kel: 691,93
Prot: 23,64
HC: 89,91
Lip: 23,90
kel: 704,04
Prot: 25,86
HC: 91,05
Lip: 21,84
kel: 710,14
Prot: 25,72
HC: 93,08
Lip: 23,67
kel: 691,35
Prot: 25,28
HC: 90,13
Lip: 22,92

Fecha de impresion: 25/03/2026
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| mes: abril-26 | meno: PROFESORES
| lunes | | Martes | |. Nutricional
1 2 3
SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA
6 7 8 9 10
. . . . kel: 788
Arroz caldoso de verduras Lentejas a la campesina Verdura tricolor Potaje de garbanzos
SEMANA SANTA ‘ verad ! pest urat je ae garbanz
. . J— Prot: 28
Filete de merluza en salsa verde Tortilla de calabacin Pavo guisado con verduras Albdndigas en salsa 0
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga HC: 97
Fruta y pan integral Frutay pan Yogur y pan integral Frutay pan Lip: 27
13 14 15 16 17
Guiso de alubias Crema de verduras Sopa minestrone Menestra salteada Lentejas estofadas con arroz integral kel 7%
. . . L . Prot: 30
Revuelto de bacalao Magro guisado con verduras Salmaén al horno con salsa de tomate Escalopines a la pimienta Tortilla de patata
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga HC: 99
Frutay pan Frutay pan integral Frutay pan Yogur y pan integral Frutay pan Lip: 27
20 21 22 23 24
Potaje de garbanzos Arroz de carne Coliflor gratinada kel 787
FESTIVO FESTIVO
. . . . - . Prot: 30
Filete de abadejo en salsa Tortilla de atun Pollo al chilindrén
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga HC: 97
Frutay pan Fruta y pan integral Frutay pan Lip: 27
27 28 29 30
Judias verdes con refrito Lentejas a la castellana con arroz integral Espirales a la carbonara Sopa de cocido kel. 747
. . . Prot: 28
Pavo guisado con verduras Palometa a la griega Revuelto de gambas Cocido completo
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga HC: 90
Frutay pan Frutay pan integral Frutay pan Yogur y pan integral Lip: 26

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Fecha de impresion: 25/03/2026



