MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Menu de 3 a 8 afos aramark 3
| MES: Abril 2025 | CEIP CUARTE 3
1 2 3 4 5 6

Macarrones integrales (eco.) con

salsa napolitana (tomate, calabacin C Potaje de garbanzos ; : 19 Verdura 2° 1° Verdura 2°
rema de verduras : Verdura tricolor (patata, zanahoria, eraura eraura
) . yalbahaca) Pollo al chilindrén (patata, tomate, Filete de merluza en salsa judl’a(\eerde) Carne con Arroz | Huevos con
TODOS LOS MENUS IRAN Abadejo en salsa verde (guisante, pimiento rojo y pimiento verde) marinera (tomate, cebolla, ajoy Magro a la campesina y Lacteos Patatas y Fruta
< cebolla, ajo y perejil) con ensalada especias) con ensalada de lechuga
ACOMPANADOS DE AGUA de lechuga Fruta y pan Yogur y Fruta y pan 19 Legumbres 29 |12 Arroz 2° Carne
(*) 12 Arroz 29 Pescado con %) 70 0 (*) 19 Pasta 22 Pescado con Pescado con con Verdura
Fruta y Verdura y Fruta (*) 12 Verdura 22 Huevos con Verdura y Lacteos Y
(%) 1° Verdura 2° Huevos con y Patatas y Fruta y Verdura y Fruta Fruta

Legumbres y Lacteos
VE:2.407/576 GT:17 GS:2 HC:76 AZ:23 PROT:25 SAL:2 VE:2.416/578 GT:19 GS:4 HC:69 AZ:20 PROT:31 SAL:1 VE:2.486/595 GT:25 GS:4 HC:57 AZ:20 PROT:32 SAL:2 VE:2.497/597 GT:23 GS:2 HC:69 AZ:23 PROT:24 SAL:2

7 8 9 10 11 12 13
o] [o] [o] o]
Sopa minestrone Alubias estofadas con verduras Meﬁae\fgrauciiga\é%rcgg;]a\s/gfdlaerggas Lentejas (eco.) a la campesina Arroz con salsa de tomate lc‘;‘i,rfé“ggnz lHLf’e"’\fgﬁacsof,
Salmén al horno con salsa Revuelto de jamén york con (cebollga Janahoria. patata Tortilla de patatas con ensalada de | Empanada de attn con ensalada Patatas y Verdura y
pomodoro ensalada de lechuga ' tomate) ' P y lechuga de lechuga Lacteos Lacteos
Fruta y pan Frutay Fruta v pan Yogury Fruta y pan o o o o
(*) 1 Pasta 22 Carne con Verdura y|  (¥) 1° Verdura 2° Pescado con (%) 10 Arroz 2° Car%g con Verdura (%) 12 Verdura 2° Pescado con | (¥) 1° Verdura 29 Carne con Patatas| ~ 1° Pasta 2° 1¢ Verdura 2°
Lacteos Pasta y Fruta y Patatas y Fruta y Lacteos Pescado con | Carne con Arroz
Fruta Verdura y Fruta y Lacteos

VE:2.545/609 GT:18 GS:2 HC:73 AZ:25 PROT:37 SAL:3 VE:2.534/606 GT:21 GS:4 HC:73 AZ:20 PROT:27 SAL:1 VE:2.449/586 GT:22 GS:3 HC:7 AZ:24 PROT:25 SAL:2 VE:2.487/595 GT:21 GS:4 HC:73 AZ:17 PROT:28 SAL:2 VE:2.550/610 GT:15 GS:2 HC:98 AZ:23 PROT:20 SAL:2

14 15 16 17 18 19 20
12 Verdura 29 12 Verdura 29
SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA Huevos con Carne con
12 Legumbres 22 Carne con 12 Arroz 22 Pescado con Verduray = 19 Pasta 2° Carne con Verdura y 12 Verdura 22 Pescado con 12 Arroz 2° Carne con Verdura y Patatas y Patatas y Fruta
Verdura y Lacteos Fruta Fruta Legumbres y Lacteos Fruta Lécteos 12 Lequmbres 22
(*) 12 Verdura 2° Huevos con Pasta | (*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas|  (*) 1° Verdura 2° Pescado con | (*) 12 Patatas 2° Carne con Verdura,  (*) 12 Verdura 2° Pescado con 19 Pasta 29 Hugvos con
y Fruta y Lacteos Arroz y Lacteos y Fruta Pasta y Fruta Pescado con Verdura y
Verdura y Fruta Lacteos
21 22 23 24 25 26 27
. 12 Verdura 2° 12 Arroz 2°
SEMANA SANTA Judias verdes con refrito FESTIVO Sopa de cocido con pasta Arroz (eco.) caldoso de verduras Carne con Huevos con
19 Verdura 2° Pescado con Arroz y Magro a la campesina 12 Verdura 29 Carne con Pasta y | Cocido completo con ensalada de Filete de abadejo en salsa Patatas y Verdura y
Fruta Fruta y Lécteos Yogur|§Chuga (9U'Sa”tgl;u%gt;tsayntomate) Lécteos Lécteos
*) 12 Pasta 22 Carne con Verdura 0 0 *) 12 Patatas 22 Huevos con
) Fruta M Legygg&fg Z;ffécado con i Verdura y Fruta (%) 12 Verdura 22 Carne con (%) 1° Verdura 2° Carne con 1¢Legumbres 22| 1¢ Verdura 2°
y Legumbres y Fruta Verdura y Lacteos y ggﬁy;; i‘cr’gta Pg Seéc‘;ﬂ% gtoe% i
VE:2.521/603 GT:24 GS:2 HC:69 AZ:22 PROT:25 SAL:1 VE:2.651/634 GT:21 GS:5 HC:78 AZ:20 PROT:30 SAL:2 VE:2.501/598 GT:19 GS:3 HC:78 AZ:20 PROT:26 SAL:2
28 29 30
Crema de zanahoria (eco.) Sopa maravilla con verduras . P
Pollo en salsa de champifiones Salmoén al horno con salsa Torthleangféiscgsgaézrdhne%rg con
(champifidn, patata, cebolla 'y pomodoro con ensalada de ensalada de lechuga
tomillo) lechuga Fruta v ban 9
Fruta y pan Fruta y (*) 12 Verdura 2% Pescado con
(*) 19 Lequmbres 2° Carne con (*) 12 Verdura 2° Huevos con Pasta v Lacteos
Verdura y Fruta Patatas y Lacteos y

VE:2.439/584 GT:9 GS:4 HC:72 AZ:19 PROT:30 SAL:1 VE:2.549/610 GT:19 GS:3 HC:72 AZ:24 PROT:37 SAL:3 VE:2.407/576 GT:21 GS:5 HC:72 AZ:18 PROT:26 SAL:2

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Menu de 9 a 13 afos

| CEIP CUARTE 3

Macarrones integrales (eco.) con
salsa napolitana (tomate, calabacin
y albahaca)

Abadejo en salsa verde (guisante,
cebolla, ajo y perejil) con ensalada
de lechuga

| MES: Abril 2025

Lunes Miércoles

Crema de verduras
Pollo al chilindrén (patata, tomate,
pimiento rojo y pimiento verde)
Fruta y pan
(*) 12 Arroz 22 Pescado con
Verdura y Fruta

TODOS LOS MENUS IRAN
ACOMPANADOS DE AGUA

Fruta y
(*) 12 Verdura 2° Huevos con
Patatas y Lacteos

VE:3.176/760 GT:24 GS:2 HC:97 AZ:30 PROT:35 SAL:2 VE:3.240/775 GT:25 GS:5 HC:94 AZ:27 PROT:40 SAL:2

Menestra de verduras salteadas
Pavo guisado con verduras
(cebolla, zanahoria, patata y

Alubias estofadas con verduras

Sopa minestrone
Revuelto de jamén york con

Salmoén al horno con salsa

pomodoro ensalada de lechuga
tomate)
» Fruta y pan J ” F&uta y Fruta y pan
*) 19 Pasta 29 Carne con Verdura y|(*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas
Fruta v Lacteos (*) 12 Pasta 29 Pescado con

Verdura y Fruta

VE:3.230/773 GT:24 GS:3 HC:86 AZ:33 PROT:50 SAL:3

14

VE:3.277/784 GT:27 GS:5 HC:93 AZ:27 PROT:37 SAL:2

15

VE:3.265/781 GT:30 GS:5 HC:90 AZ:33 PROT:35 SAL:2

16

SEMANA SANTA SEMANA SANTA
19 Pasta 22 Pescado con Verdura y 12 Arroz 22 Huevos con Verdura y
Fruta Lacteos

SEMANA SANTA
12 Legumbres 2° Carne con
Verdura y Fruta

(*) 12 Verdura 2° Carne con Patatas,  (*) 19 Verdura 2° Pescado con (*) 12 Verdura 2° Pescado con
y Fruta Pasta y Fruta Pasta y Lacteos
21 22 23
SEMANA SANTA udfas verdes con refrito FESTIVO
12 Verdura 29 Pescado con Patatas J Magro a la campesina 12 Verdura 292 Carne con Pasta y
Fruta Lacteos

y Fruta
(*) 12 Pasta 22 Carne con Verdura y| (x) 10 Legumgres 22 Pescado con
Lécteos Verdura y Fruta

(*) 12 Patatas 22 Pescado con
Verdura y Fruta

VE:3.086/738 GT:29 GS:2 HC:82 AZ:29 PROT:33 SAL:2

Sopa maravilla con verduras
Salmén al horno con salsa
pomodoro con ensalada de

lechuga

28

Crema de zanahoria (eco.)
Pollo en salsa de champifiones
(champifién, patata, cebolla'y
tomillo)

30

Lentejas a la jardinera
Tortilla francesa de queso con
ensalada de lechuga

Fruta y pan
Fruta y pan Fruta y o 0
(*) 1° Legumbres 2° Pescado con |(*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas (*) 12 Verdura LZ; nggrsve con Pasta y
Verdura y Lacteos y Fruta

VE:3.257/779 GT:26 GS:5 HC:94 AZ:55 PROT:40 SAL:2

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

VE:3.244/776 GT:25 GS:3 HC:85 AZ:33 PROT:51 SAL:3

VE:3.096/741 GT:29 GS:7 HC:87 AZ:24 PROT:35 SAL:3

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Jueves

Potaje de garbanzos
Filete de merluza en salsa
marinera (tomate, cebolla, ajoy
especias) con ensalada de lechuga
Yogur y
(*) 12 Verdura 22 Huevos con
Patatas y Fruta

VE:3.142/752 GT:34 GS:5 HC:70 AZ:22 PROT:42 SAL:2

10

Lentejas (eco.) a la campesina
Tortilla de patatas con ensalada de
lechuga

Yogury

(*) 19 Verdura 2° Carne con Pasta y| (*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta y

Fruta

VE:3.150/754 GT:29 GS:6 HC:87 AZ:18 PROT:36 SAL:3

17

SEMANA SANTA
19 Patatas 22 Carne con Verdura y
Fruta
(*) 1° Verdura 2° Huevos con Arroz
y Lacteos

24

Sopa de cocido con pasta
Cocido completo con ensalada de
lechuga

Yogury
(*) 12 Verdura 2° Carne con
Legumbres y Fruta

VE:3.285/786 GT:26 GS:6 HC:95 AZ:26 PROT:38 SAL:3

aramark
Sabado Domingo

4 5 6
Verdura tricolor (patata, zanahoria, | 1% Verdura2® | 1° Patatas 2°
judia verde) Carne con Pasta | Huevos con
Magro ala campesina yLaCteOS Verdura yFrUta
Fruta y pan 12 Arroz 2° 12 Verdura 29

(*) 12 Pasta 2° Pescado con

Pescado con | Carne con Pasta

Verdura y Fruta Verdura y Fruta y Lacteos
VE:3.072/735 GT:28 GS:2 HC:83 AZ:30 PROT:32 SAL:2
11 12 13
12 Verdura 2°
12 Patatas 2°
Arroz con salsa de tomate Carne con Huevos con
Empanada de atln con ensalada Legumbres y Verdura y
de lechuga Lacteos Lécteos
Fruta y pan 0 0
ye 12 Verdura 22 12Arroz 2° Carne
Pescado con Patat
Fruta Verdura y con Patatas y
Lacteos Lacteos
VE:3.297/789 GT:19 GS:2 HC:127 AZ:31 PROT:25 SAL:3
18 19 20
12 Verdura 29
12 Verdura 29 Carne con
SEMANA SANTA
Pescado con Patatas y
12 pasta 2° C‘?_.reraCO” Verduray | patatas y Fruta Lécteos
(*) 1° Verdura 2° Huevos con 12 Arroz 2° Carne| 1° Legumbres 2°
Legumbres y Lacteos con Verdura y Pescado con
Fruta Verdura y
Lacteos
25 26 27
12 Arroz 29
Arroz (eco.) caldoso de verduras | 1 Verdura 2¢ Pescado con
Filete de abadejo en salsa Carne con Arroz Verdura y
(guisante, patata y tomate) y Lacteos Lacteos
Fruta y pan 12 Legumbres 22 | 12 Verdura 2°
(*) 1° Verdura 2° Huevos con Hu%vos con Huevos con
Verdura y Fruta Verdura y Fruta Patatas y
Lacteos

VE:3.054/731 GT:26 GS:4 HC:89 AZ:21 PROT:33 SAL:2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



I MES: abril-25

Sopa minestrone

Salmén al horno con salsa pomodoro

Frutay pan
14
SEMANA SANTA
21
SEMANA SANTA
28

Coliflor gratinada

Pollo en salsa de champifiones

Frutay pan

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DEaramark 27

| meno: PROFESORES
1 2 3
M int | |
acarronesin egr.a €5 eco con salsa Crema de verduras Potaje de garbanzos
napolitana
. . Pollo al chilindréon Filete de merluza en salsa marinera
Filete de abadejo en salsa verde
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga
Frutay pan integral Frutay pan Yogur y pan integral
8 9 10
Guiso de alubias Menestra salteada Lentejas eco a la campesina
Revuelto de gambas Pavo guisado con verduras Tortilla de patata
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga
Fruta y pan integral Frutay pan Yogur y pan integral
15 16 17
SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA
22 23 24
Judias verdes con refrito Sopa de cocido
udlasv ! FESTIVO P '
Magro a la campesina Cocido completo

Ensalada de lechuga

Fruta y pan integral Yogur y pan integral
29 30
Sopa maravilla con verduras Lentejas a la jardinera
Salman al horno con salsa pomodoro Escalopines a la pimienta
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga
Frutay pan integral Frutay pan

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

[. Nutricional
a4
Verdura tricolor kel 788
. Prot: 28
Magro a la campesina
HC: 97
Frutay pan Lip: 27
11
Risotto de setas kel: 79
. Prot: 30
Empanada de atun 0
Ensalada de lechuga HC: 99
Frutay pan Lip: 27
18
SEMANA SANTA
25
Arroz eco caldoso de verduras kel. 747
Prot: 28
Filete de abadejo en salsa 0
HC: 90
Frutay pan Lip: 26
kel: 754
Prot: 31
HC: 86
Lip: 28

Fecha de impresion: 25/03/2025



e
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE  aramark 2

I MES: abril-25

Sopa de verduras

Salmén al horno con salsa pomodoro

Fruta y pan sin gluten

14
SEMANA SANTA
21
SEMANA SANTA
28

Crema de zanahoria eco

Pollo en salsa de champifiones

Fruta y pan sin gluten

I MENU:

Macarrones sin gluten ni huevo a la
napolitana

Filete de abadejo en salsa verde
Ensalada de lechuga

Frutay pan sin gluten

Guiso de alubias

Revuelto de york

Ensalada de lechuga

Frutay pan sin gluten

15

SEMANA SANTA

22

Judias verdes con refrito

Magro a la campesina

Fruta y pan sin gluten
29

Sopa de verduras

Salmon al horno con salsa pomodoro

Ensalada de lechuga

Frutay pan sin gluten

(01) - CELIACO

2

Crema de verduras

Pollo al chilindrén

Frutay pan sin gluten
9

Menestra salteada

Pavo guisado con verduras

Frutay pan sin gluten

16
SEMANA SANTA
23
FESTIVO

30

Guisantes rehogados

Tortilla de queso

Ensalada de lechuga

Frutay pan sin gluten

Potaje de garbanzos

Filete de merluza en salsa marinera

Ensalada de lechuga

Yogur y pan sin gluten
10

Guisantes rehogados

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga

Yogur y pan sin gluten

17

SEMANA SANTA

24

Sopa de verduras

Cocido completo

Ensalada de lechuga

Yogur y pan sin gluten

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

4
Verdura tricolor
Magro a la campesina
Frutay pan sin gluten
11

Arroz con tomate

Empanada sin gluten ni huevo de atun

Ensalada de lechuga

Frutay pan sin gluten

18

SEMANA SANTA

25

Arroz eco caldoso de verduras

Filete de abadejo en salsa

Frutay pan sin gluten

I. Nutricional

K BO1S
AAAAAAAA PIO i 238
________ HC:.........899. .
________ L
K 882
________ PIO i 22T
________ HC..... 90T
________ LIRE 202,
LK 8882
........ P10 e 2AB...
........ HC: . 208
........ L5
kel 690,7




e
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE  aramark 2

I MES: abril-25

7
Sopa de verduras
Abadejo al horno
Frutay pan
14
SEMANA SANTA
21
SEMANA SANTA
28

Crema de zanahoria eco

Pollo en salsa de champifiones

Frutay pan

I MENU:

Macarrones integrales eco con salsa

napolitana

Filete de abadejo en salsa verde

Ensalada de lechuga

Frutay pan integral

Guiso de alubias

Lomo asado

Ensalada de lechuga

Frutay pan integral

15

SEMANA SANTA

22

Judias verdes con refrito

Magro a la campesina

Frutay pan integral
29

Sopa de verduras

Abadejo en pepitoria

Ensalada de lechuga

Frutay pan integral

(02) - HIPOCALORICO

2
Crema de verduras
Pollo al chilindrén
Frutay pan
9
Menestra salteada
Pavo guisado con verduras
Frutay pan
16
SEMANA SANTA
23
FESTIVO
30

Lentejas a la jardinera

Lomo encebollado

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Potaje de garbanzos

Filete de merluza en salsa marinera

Ensalada de lechuga

Yogur desnatado y pan integral
10

Lentejas eco a la campesina

Pechuga al horno

Ensalada de lechuga

Yogur desnatado y pan integral

17

SEMANA SANTA

24

Sopa de verduras

Ternera guisada

Ensalada de lechuga

Yogur desnatado y pan integral

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

4
Verdura tricolor
Magro a la campesina
Frutay pan
11
Espinacas salteadas
Limanda al horno
Ensalada de lechuga
Frutay pan
18
SEMANA SANTA
25

Arroz eco caldoso de verduras

Filete de abadejo en salsa

Frutay pan

I. Nutricional

K SBLS
AAAAAAAA PIO e 193
________ O T2
________ LIRE e 192
K BT28
________ PIO 202,
________ HC.........T28...
________ LIRE o 204
K BT3B
........ PRIl et 28.... |
........ HC: . 138
........ L AL
kel 560,8




e
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE  aramark 2

I MES: abril-25 I MENU: (03) - SIN HUEVO
| Llunes | | Martes | | Miércoles | | Jueves | I. Nutricional
1 2 3 4
Macarrones sin gluten ni huevo a la
& . Crema de verduras Potaje de garbanzos Verdura tricolor LT
napolitana
Pollo al chilindrén Limanda en pepitoria Magro a la campesina | LT 2L
Abadejo ajoarriero
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga 1} HC. 899
Frutay pan Frutay pan Yogur y pan Frutaypan | Lip: 239
7 8 9 10 11
Sopa de verduras Guiso de alubias Menestra salteada Lentejas eco a la campesina Arroz con tomate LA
. . Prof 26,6
Abadejo al horno Lomo asado Pavo guisado con verduras Pechuga al horno Empanada de ternera | e
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga || | HC. 889
Frutay pan Frutay pan Frutay pan Yogur y pan Frutaypan | Lip. 202
14 15 16 17 18
SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANASANTA T
21 22 23 24 25
Judias verdes con refrito Sopa de verduras Arroz eco caldoso de verduras LT
SEMANA SANTA FESTIVO
. . L . Prof 254
Magro a |a campe5|na COCIdO COmpIetO Abadejo ajoarrlero ......................................................
Ensalada de lechuga ]| HC: ...884
Frutay pan Yogury pan Frutaypan 1 | Lip: .....230 .
28 29 30
. . N kel: 691,5
Crema de zanahoria eco Sopa de verduras Lentejas a la jardinera | e 2
- . - Prof 255
Pollo en salsa de champifiones Abadejo en pepitoria Lomo encebollado | e
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga HC: ...925
Frutay pan Frutay pan Frutaypan ] Lip:...220_

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



e
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE  aramark 2

abril-25

I MES:!

Sopa minestrone

Salmén al horno con salsa pomodoro

Frutay pan
14
SEMANA SANTA
21
SEMANA SANTA
28

Crema de zanahoria eco

Pollo en salsa de champifiones

Frutay pan

I MENU:

Macarrones integrales eco con salsa
napolitana

Filete de abadejo en salsa verde
Ensalada de lechuga

Frutay pan integral

Guiso de alubias

Albondigas de merluza a la griega

Ensalada de lechuga

Frutay pan integral

15

SEMANA SANTA

22

Judias verdes con refrito

Merluza en pepitoria

Frutay pan integral
29

Sopa maravilla con verduras

Salmon al horno con salsa pomodoro

Ensalada de lechuga

Frutay pan integral

(05) - NO CERDO

Crema de verduras

Pollo al chilindrén

Frutay pan

Menestra salteada

Pavo guisado con verduras

Frutay pan

SEMANA SANTA

FESTIVO

Lentejas a la jardinera

Tortilla de queso

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Potaje de garbanzos

Filete de merluza en salsa marinera

Ensalada de lechuga

Yogur y pan integral

10
Lentejas eco a la campesina

Tortilla de patata
Ensalada de lechuga
Yogur y pan integral

17
SEMANA SANTA

24

Sopa de verduras

Tortilla francesa de atun

Ensalada de lechuga

Yogur y pan integral

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

4
Verdura tricolor
Bacalao rebozado
Frutay pan
11
Arroz con tomate
Empanada de atun
Ensalada de lechuga
Frutay pan
18
SEMANA SANTA
25

Arroz eco caldoso de verduras

Filete de abadejo en salsa

Frutay pan

I. Nutricional

K 893D
AAAAAAAA PIO 21
________ HC: ... 08 .
________ L/
K JOOT
________ PIO i 22T
________ HC:....... AL
________ LIPE o 248
K T
........ P10 e 2R
........ HC: . 18
........ L
kel 697,9




e
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE  aramark 2

I MES: abril-25 I MENU: (08) - SIN PESCADO
[ lunes [ Martes | | Miéreoles | [ Jueves | | Nutriciona
1 2 3 4
. . . kel: 702,3
Pasta a la napolitana Crema de verduras Potaje de garbanzos Verdura tricolor | et S
. - . . Prof 248
Ternera guisada Pollo al chilindrén Estofado de pavo Magro a la campesina | ek
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga HC.......898 .
Frutay pan Frutay pan Yogury pan Frutaypan | Lip: . .....246
7 8 9 10 11
Sopa casera Guiso de alubias Menestra salteada Lentejas eco a la campesina Arroz con tomate kel LLTA
. . Prof 26,2
Pechuga al horno Revuelto de york Pavo guisado con verduras Tortilla de patata Empanada de ternera | e e S
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga | | HC: .95 |
Frutay pan Frutay pan Frutay pan Yogury pan Frutaypan | Lip: . ......243 .
14 15 16 17 18
SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANASANTA
21 22 23 24 25
Judias Verdes con refnto Sopa casera ArrOZ Ca|d050 de Verduras kCI692Y4 """"
SEMANA SANTA FESTIVO
. . Prof 254
Magroa Ia Campeslna COCIdO Completo Pechuga al horno ......................................................
Ensalada de lechuga HC: .....8%T .
Frutay pan Yogury pan Frutaypan | Lip: .....232 .
28 29 30
Crema de zanahoria eco Sopa casera Lentejas a la jardinera I —
- . Prof 25,1
Pollo en salsa de champifiones Estofado de pavo Tortilla francesa L e
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga HC....... 903 .
Frutay pan Frutay pan Frutaypan Lip: ... 244 .

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES
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MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DEaramark a7

I MES: abril-25 I MENU: 9. NO LEGUMINOSAS
| lunes | | Martes | |. Nutricional
1 2 3 4
Pasta a la napolitana Crema de calabaza Guiso de patata Coliflor rehogada kel: 681,01
FRUTAS SIN HUESO Y RESTO DE FRUTA
LAVADA Y PELADA Prot: 22,74
Abadejo ajoarriero Pollo al chilindrén Limanda en pepitoria Magro a la campesina 0 ’
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga HC: 88,53
Frutay pan Frutay pan Yogur natural y pan Frutay pan Lip: 23,70
7 8 9 10 11
Sopa casera Salteado de verduras Acelgas con patata Crema de puerro Arroz con tomate kel: 682,67
. . . . Prot: 25,21
Abadejo al horno Revuelto de york Pavo guisado con verduras Tortilla de patata Limanda al horno
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga HC: 90,16
Frutay pan Frutay pan Frutay pan Yogur natural y pan Frutay pan Lip: 20,15
14 15 16 17 18
SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA
21 22 23 24 25
Acelgas rehogadas Sopa casera Arroz eco caldoso de verduras kel: 684,00
SEMANA SANTA FESTIVO
Prot: 24,01
Magro a la campesina Ternera guisada Abadejo ajoarriero 0
Ensalada de lechuga HC: 90,62
Frutay pan Yogur natural y pan Frutay pan Lip: 2245
28 29 30
Crema de zanahoria eco Sopa casera Brécoli rehogado kel: 687,44
Prot: 24,61
Pollo en salsa de champifiones Abadejo en pepitoria Tortilla francesa 0 ’
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga HC: 92,85
Frutay pan Frutay pan Frutay pan Lip: 21,73

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Fecha de impresion: 31/03/2025
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MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE  aramark 2

I MES: abril-25 I MENU:

(09) - SIN LEGUMINOSAS

I. Nutricional

1 2 3 4
Pasta a la napolitana Crema de calabaza Guiso de patata Coliflor rehogada L. A
Lo . - . . o . Pro 22,7
Abadejo ajoarriero Pollo al chilindrén Limanda en pepitoria Magro a la campesing | e
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga 1} HC. 885
Frutay pan Frutay pan Yogur y pan Frutaypan | Lip. 237
7 8 9 10 11
Sopa casera Salteado de verduras Acelgas con patata Crema de puerro Arroz con tomate LA
. . . . Prof 25,2
Abadejo al horno Revuelto de york Pavo guisado con verduras Tortilla de patata Limandaalhorno | el i
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga || | HC. 902
Frutay pan Frutay pan Frutay pan Yogur y pan Frutaypan | Lip. 202
14 15 16 17 18
R
SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA
R
R
R
21 22 23 24 25
Acelgas rehogadas Sopa casera Arroz eco caldoso de verduras LT
SEMANA SANTA FESTIVO
. . L . Prof 24,0
Magro a |a campe5|na Ternera gUISada Abadejo ajoarrlero ......................................................
Ensalada de lechuga ]| HC: ...908
Frutay pan Yogury pan Frutaypan || | Lip: . ....223 .
28 29 30
Crema de zanahoria eco Sopa casera Brécoli rehogado k. 88TA
i . T . Prof 24,6
Pollo en salsa de champifiones Abadejo en pepitoria Tortillafrancesa L e
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga HC: ...929
Frutay pan Frutay pan Frutay pan Lip 21,7

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



I MES: abril-25

Sopa minestrone

Salmén al horno con salsa pomodoro

Frutay pan
14
SEMANA SANTA
21
SEMANA SANTA
28

Crema de zanahoria eco

Pollo en salsa de champifiones

Frutay pan

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE  aramark 2

| weno: (10) - SIN FRUTOS SECOS
1 2 3
Macarrones integrales eco con salsa
€ . Crema de verduras Potaje de garbanzos
napolitana
) . Pollo al chilindrén Filete de merluza en salsa marinera
Filete de abadejo en salsa verde
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga
Frutay pan Frutay pan Yogury pan
8 9 10
Guiso de alubias Menestra salteada Lentejas eco a la campesina
Revuelto de york Pavo guisado con verduras Tortilla de patata
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga
Frutay pan Frutay pan Yogury pan
15 16 17
SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA
22 23 24
Judias verdes con refrito Sopa de cocido
FESTIVO P
Magro a la campesina Cocido completo

Ensalada de lechuga

Frutay pan Yogury pan
29 30
Sopa maravilla con verduras Lentejas a la jardinera
Salmon al horno con salsa pomodoro Tortilla de queso
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga
Frutay pan Frutay pan

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

I. Nutricional

4
Verdura tricolor K
i
Magro a la campesina | - PO e
________ HC:
Frutaypan | L
11
Arroz con tomate I —
, i
Empanada de attn | A ——
Ensalada de lechuga || | HC.
Frutaypan | L
18
K
SEMANA SANTA
........ PIOL e
________ HC: e
________ LD
25
Arroz eco caldoso de verduras I —
. . Prof
Fllete de abadejo en SaISa ......................................................
........ HC:
Frutaypan LD
kel:




I MES:!

14

21

28

abril-25

Arroz cocido

Abadejo al horno

Frutay pan

SEMANA SANTA

SEMANA SANTA

Crema de zanahoria

Pechuga al horno

Frutay pan

15

22

29

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE  aramark 2

I MENU:

Crema de zanahoria

Abadejo al horno

Frutay pan

Crema de zanahoria

Tortilla francesa

Frutay pan

SEMANA SANTA

Crema de zanahoria

Lomo asado

Frutay pan

Arroz cocido

Abadejo al horno

Frutay pan

(11) - ASTRINGENTE

16

23

30

Arroz cocido

Pechuga al horno

Frutay pan

Puré de patata

Lomo al horno

Frutay pan

SEMANA SANTA

FESTIVO

Puré de patata

Tortilla francesa

Frutay pan

10

17

24

Puré de patata

Abadejo al horno

Yogury pan

Crema de zanahoria

Tortilla francesa

Yogury pan

SEMANA SANTA

Puré de patata

Tortilla francesa

Yogury pan

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

11

18

25

Crema de zanahoria

Lomo al horno

Frutay pan

Arroz cocido

Abadejo al horno

Frutay pan

SEMANA SANTA

Arroz cocido

Abadejo al horno

Frutay pan

I. Nutricional



e
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE  aramark 2

| wes abril-25 | veno: (21) - SIN CRUSTACEOS
| Lunes | | Martes | | Miéreoles | | Jueves | I. Nutricional
1 2 3 4
. . . kel: 700,3
Pasta a la napolitana Crema de verduras Potaje de garbanzos Verdura tricolor | e
Lo . - . . o . Prof 24,7
Abadejo ajoarriero Pollo al chilindrén Limanda en pepitoria Magro a la campesing | el
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga 1} HC. 898
Frutay pan Frutay pan Frutay pan Frutaypan | Lip. 244
7 8 9 10 11
Sopa casera Guiso de alubias Menestra salteada Lentejas eco a la campesina Arroz con tomate L.
. . . . Prof 25,6
Abadejo al horno Revuelto de york Pavo guisado con verduras Tortilla de patata Empanada casera de atlin =~ | el
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga || | HC. 908
Frutay pan Frutay pan Frutay pan Frutay pan Frutaypan | Lip. 214
14 15 16 17 18
L
SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA
L
L
L
21 22 23 24 25
Judias verdes con refrito Sopa casera Arroz eco caldoso de verduras L.
SEMANA SANTA FESTIVO
. . L . Pro 24,7
Magro a |a campe5|na COCIdO COmpIetO Abadejo ajoarrlero ......................................................
Ensalada de lechuga ]| HC: ....905.
Frutay pan Frutay pan Frutaypan L 232
28 29 30
Crema de zanahoria eco Sopa casera Lentejas a la jardinera K 8200
i . T . Pro 24,5
Pollo en salsa de champifiones Abadejo en pepitoria Tortillafrancesa L e
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga HC: ... 903
Frutay pan Frutay pan Frutay pan Lip: 22,9

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES
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MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE  aramark 2

| wes abril-25 | veno: (21) - SIN LACTOSA
| Lunes | | Martes | | Miéreoles | | Jueves | I. Nutricional
1 2 3 4
. . . kel: 700,3
Pasta a la napolitana Crema de verduras Potaje de garbanzos Verdura tricolor | e
Lo . - . . o . Prof 24,7
Abadejo ajoarriero Pollo al chilindrén Limanda en pepitoria Magro a la campesing | el
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga 1} HC. 898
Frutay pan Frutay pan Frutay pan Frutaypan | Lip. 244
7 8 9 10 11
Sopa casera Guiso de alubias Menestra salteada Lentejas eco a la campesina Arroz con tomate L.
. . . . Prof 25,6
Abadejo al horno Revuelto de york Pavo guisado con verduras Tortilla de patata Empanada casera de atlin =~ | el
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga || | HC. 908
Frutay pan Frutay pan Frutay pan Frutay pan Frutaypan | Lip. 214
14 15 16 17 18
L
SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA
L
L
L
21 22 23 24 25
Judias verdes con refrito Sopa casera Arroz eco caldoso de verduras L.
SEMANA SANTA FESTIVO
. . L. . Prof 247
Magro a |a campe5|na COCIdO COmpIetO Abadejo ajoarrlero ......................................................
Ensalada de lechuga ]| HC: ....905.
Frutay pan Frutay pan Frutaypan L 232
28 29 30
Crema de zanahoria eco Sopa casera Lentejas a la jardinera K 8200
i . T . Prof 24,5
Pollo en salsa de champifiones Abadejo en pepitoria Tortillafrancesa L e
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga HC: ... 903
Frutay pan Frutay pan Frutay pan Lip: 22,9

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



