MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

f ~ o
Menu de 9 a 13 anos aramark
| MES: Enero 2025 | CEIP CUARTE 3
Lunes Martes Miércoles Jueves Sabado Domingo
1 2 3 4 5
12 Arroz 29 12 Verdura 2°
VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD Pescado con Carne con
" 12 Arroz 22 Carne con Verdura y | 12 Pasta 22 Pescado con Verduray, 12 Legumbres 22 Huevos con Verdura y Fruta Patatas y
TODOS LOS MENUS IRAN Lacteos Fruta Verdura y Lacteos 19 Verdura 2° Lacteos
ACOMPANADOS DE AGUA (*) 1¢ Verdura 2° Huevos con Pasta | (*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas| (*) 1° Verdura 2 Carne con Pasta y| ~ ~, o con 10 Patatas 29
y Fruta yLacteos Fruta Legumbresy | Pescado con
Fruta Verdura y Fruta
6 7 8 9 10 11 12
, Potaje de garbanzos 12 Verdura 2° 12 Pasta 29
VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD Arroz caldoso de verduras Crema de calabacin Hamburéuesa i (cerdoy Carne con Pescado con
1° Pasta 29 Pescado con Verdura y| 1° Verdura 22 Pescado con Patatas | Tortilla francesa de jamon york con | Pollo al chilindrén (patata, tomate, | \onara) alhorno con ensalada de | Legumbres y Verdura y
Fruta y Lécteos ensa::adeta de lechuga p|m|e$to rojo y pimiento verde) lechuga Lacteos Lacteos
(*) 12 Verdura 22 Carne con Arrozy| (*) 1° Legumbres 22 Carne con . ruta y pan ogury Fruta v pan o o o o
” 19 Verdura 22 Pescado con | (%) 19 Patatas 29 Carne con Verdura yp 12 Arroz 2¢ 12 Verdura 2°
Lacteos Verdura y Fruta (*) prara ) feec (*) G (%) 12 Verdura 2° Huevos con Pasta|  pescado con Carne con
yFruta Verdura y Fruta | Patatas y Fruta
VE:3.128/748 GT:28 GS:5 HC:96 AZ:25 PROT:24 SAL:3 VE:3.102/742 GT:26 GS:7 HC:81 AZ:21 PROT:42 SAL:2 VE:3.251/778 GT:35 GS:13 HC:81 AZ:26 PROT:31 SAL:2
13 14 15 16 17 18 19
Alubias estofadas con verduras | Menestra de verduras salteadas plg Pa(sjta 2 12 Verdura 2°
Sopa minestrone Lentejas castellanas ; h C escado con | ~3 " on Pasta
Salmdn con salsa de tomate con | Tortilla de calabacin con ensalada Crggl‘l% cé%r\]/%rr?g;as ( L'J:ilskaeaiede atbeidejc; en stal)sa ( Mta%ro debCﬁrdct) a Iatcampeswga Verdura y y Lacteos
ensalada de lechuga de lechuga g . patata y tomate) con | (patata, cebolla, tomate, pimiento y Lécteos
0 10 | Spemsdecelechis zenarer
0 0 0 0 - N Huevos con
(*) 12 Arroz Ziggg{)@s con Pasta y |(*) 12 Verdura 2°F$5trane con Patatas Verdura y Fruta (¥) 12 Verdura 2° Carne con Patatas|  (*) 12 Arroz 29 Pescado con Carne con Verdura y
y y Fruta Verdura y Fruta Le%gggg 955 y Lacteos
VE:3.066/734 GT:20 GS:3 HC:92 AZ:37 PROT:42 SAL:4 |  VE:3.111/744 GT:25 GS:5 HC:97 AZ:24 PROT:33 SAL:2 | VE:3.197/765 GT:19 GS:3 HC:117 AZ:24 PROT:27 SAL:3 |  VE:3.193/764 GT:24 GS:4 HC:83 AZ:24 PROT:51 SAL:2 | VE:3.139/751 GT:31 GS:3 HC:80 AZ:32 PROT:32 SAL:2
20 21 22 23 24 25 26
Lentejas a la jardinera o Macarrones a la napolitana , Judfas verdes con refrito 1¢ Verdura 2° 19 Arroz 2°
Filete de merluza en salsa Pechu acaeem%ﬁg grrr?cgrlwlada con (tomate, calabacin y albahaca) Cocido cosrr?plaetdoecco?wcfr?salada de Pavo guisado con verduras Carne con Pasta Huevos con
marinera (tomate, cebolla, ajo y gn ] % de | ph Tortilla alemana con ensalada de pl h (cebolla, zanahoria, patata y y Fruta Verdura y
especias) eFriat‘aaya € lechuga lechuga Yogur §c uga tomate) 12 Legumbres 2° Lacteos
Fruta y pan 0 0 Fruta y pan 0 0 Fruta y pan Pescado con 19 Verdura 2°
(*) 12 Verdura 22 Carne con (*) 12 Arroz 22 Fzgf__iggg con Patatas (*) 12 Verdura 22 Carne con Patatas () 12 Vequoi’ti(r)aZZ"Fligggado con (*) 19 Patatas 2¢ Pescado con Verdura y Carne con Pasta
Verdura y Fruta y y Lacteos y Verdura y Lacteos Lacteos y Fruta

VE:3.128/748 GT:21 GS:3 HC:98 AZ:24 PROT:42 SAL:2 VE:3.148/753 GT:26 GS:5 HC:99 AZ:26 PROT:25 SAL:3 VE:3.235/774 GT:34 GS:7 HC:85 AZ:26 PROT:30 SAL:4 VE:3.285/786 GT:26 GS:7 HC:95 AZ:26 PROT:38 SAL:3 VE:3.067/734 GT:28 GS:5 HC:85 AZ:31 PROT:33 SAL:2

27 28 29 30 31
Sopa maravilla con verduras :
Alubias estofadas con verduras Albdndigas de cerdo en salsa FESTIVO _ Potaje de garbanzos Pollo g;egfsg%éacnhaahrg”?ﬁones
Empanada de atln con ensalada espafola (guisante, zanahoria, 12 Arroz 2° Huevos con Verdura y | Tortilla de patatas con ensalada de (champifién, patata ce%olla
de lechuga cebolla, tomate y ajo) con ensalada Lacteos lechuga P foPniIIo) ’ y
Fruta y pan de lechuga *) 12 Verdura 2° Carne con Patatas Yogury
(*) 12 Verdura 22 Huevos con Frutay ) y Fruta (*) 19 Verdura 22 Pescado con () 10 Patatazrg—gacg/g;aen con Verdura
Patatas y Fruta (*) 1° Verdura 2° Pescado con Pasta y Fruta Fruta
Patatas y Lécteos Y
VE:3.190/763 GT:20 GS:3 HC:106 AZ:30 PROT:34 SAL:3 | VE:3.152/754 GT:30 GS:9 HC:85 AZ:27 PROT:33 SAL:3 VE:3.183/761 GT:33 GS:7 HC:80 AZ:21 PROT:33 SAL:2 VE:3.212/768 GT:25 GS:6 HC:94 AZ:26 PROT:40 SAL:2

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

/ ~ o
Menu de 3 a 8 anos aramark
| MES: Enero 2025 | CEIP CUARTE 3
Lunes Martes Miércoles Jueves Sabado Domingo
1 2 3 4 5
VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD Bpasta2n | 1 Verdura ¢
" 12 Arroz 22 Carne con Verdura y | 19 Pasta 22 Huevos con Verdura y 12 Legumbres 2° Carne con .
TODOS LOS MENUS IRAN Lécteos Lécteos Verdura y Lacteos Verdura y Fruta | Pasta y Lacteos
ACOMPANADOS DE AGUA (*) 12 Verdura 2° Pescado con (*) 12 Verdura 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Pescado con 12 Verdura 22 | 1° Legumbres 2°
Legumbres y Fruta Patatas y Fruta Pasta y Fruta Huevos con Huevos con

Patatas y Fruta | Verdura y Fruta

6 7 8 9 10 11 12
12 Verdura 29
‘ Potaje de garbanzos 12 Verdura 2°
VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD Arroz caldoso de verduras Crema de calabacin Hamburéuesa pisitaa (cerdo y Pescado con H,‘J’gt‘ggsco”
19 pasta 2° Carne con Verduray | 19 Verdura 2° Carne con Pasta y | Tortilla francesa de jamon york con | Pollo al chilindron (patata, tomate, | o -0-'5 1 Homo con ensalada de | Legumbres y ietd
Fruta Lacteos ensa::adeta de lechuga p|m|e$to rojo y pimiento verde) lechuga Lacteos acteos
(*) 1@ Verdura 22 Pescado con (*) 1° Patatas 22 Pescado con ruta y pan ogury Fruta v pan 12 Legumbres 2°

Arroz y Fruta Verdura y Fruta (% 1¢ Verdura 2 Carne con Pasta y| () 12 Pasta 2¢ Carne con Verdura y| (s) 12 yerdyra R ado con goamoz 28| pescado con

ruta ruta Patatas y Lacteos Verdura y Fruta \/Leafgll:lergsy

VE:2.455/587 GT:20 GS:4 HC:80 AZ:19 PROT:17 SAL:3 VE:2.525/604 GT:22 GS:6 HC:66 AZ:20 PROT:35 SAL:2 VE:2.436/583 GT:26 GS:9 HC:62 AZ:19 PROT:22 SAL:2

13 14 15 16 17 18 19
Alubias estofadas con verduras Menestra de verduras salteadas 1" Pasta 22 1 Patatas 22
Sopa minestrone Lentejas castellanas - : - Pescado con Carne con
Salmén con salsa de tomate con | Tortilla de calabacin con ensalada Crema de verduras Filete de abadejo en salsa Magro de cerdo a la campesina Verdura y Verdura y
Pollo con arroz (guisante, patata y tomate) con | (patata, cebolla, tomate, pimiento y Lacteos Lacteos
ensalada de lechuga de lechuga Fruta y pan ensalada delechuga zanahoria)
%) 19 A Egucta y pan Patat. % 1oFVrUt2 y 20 Pescad (%) 19 Pasta 2° Hugv%s con Verdura Yogur y 2 Fruta y pan 12 Verdura 2¢ | 1¢Verdura 2°
(*) 12 Arroz 22 Farrge con Patatasy| (%) 1° gr ‘éra 13 et=sca ocon y Fruta (¥) 1° Verdura 2° Carne con Patatas| (¥) 12 Arroz 22 Huévos con Verdura|  Carne con Pescado con
ruta asta y Lacteos y Fruta y Lécteos Legumbres y Patatas y
Fruta Lacteos
VE:2.532/606 GT:16 GS:2 HC:78 AZ:28 PROT:34 SAL:3 VE:2.448/586 GT:19 GS:3 HC:79 AZ:18 PROT:26 SAL:2 VE:2.412/577 GT:15 GS:3 HC:86 AZ:18 PROT:20 SAL:2 VE:2.452/587 GT:19 GS:3 HC:66 AZ:22 PROT:38 SAL:2 VE:2.458/588 GT:23 GS:2 HC:65 AZ:25 PROT:24 SAL:2
20 21 22 23 24 25 26
Lentejas a la jardinera Macarrones a la napolitana Judias verdes con refrito 1¢ Legumbres 2° ,.%QAH’OZ 2
bcoli ° i " uevos con
Filete de merluza en salsa Pechu acaeem%ﬁg grrr?cgrlwlada con (tomate, calabacin y albahaca) | .4 cosrr?plaetdoecco?wcfr?salada de Pavo guisado con verduras Pescado con Verdura y
marinera (tomate, cebolla, ajoy 9 | % de | ph Tortilla alemana con ensalada de pl h (cebolla, zanahoria, patata y Verdura y Lacteos
especias) eFrRz:aaya € lechuga lechuga Yogur §c uga tomate) Lacteos
Fruta y pan ) 10 o Fruta y pan %) 10 0 Fruta y pan 12 Verdura 2° 12 Verdura 2°
(*) 12 Verdura 22 Huevos con (*) 12 Arroz 2 LF;ecstg‘zgo conPastayl ) 10 verdura 2° Pescado con (*) 12 verdura ZFrggame ConAIToZ Y| ) 10 patatas 2° Carne con Verdura Carne con Pasta | Pescado con
Verdura y Fruta Legumbres y Fruta y Lacteos yFruta Pfét?ttggsy

VE:2.497/597 GT:17 GS:2 HC:80 AZ:18 PROT:32 SAL:2 VE:2.499/598 GT:21 GS:4 HC:77 AZ:20 PROT:20 SAL:2 VE:2.559/612 GT:25 GS:5 HC:72 AZ:24 PROT:22 SAL:3 VE:2.651/634 GT:21 GS:5 HC:78 AZ:20 PROT:30 SAL:2 VE:2.408/576 GT:21 GS:4 HC:68 AZ:24 PROT:25 SAL:2

27 28 29 30 31
Sopa maravilla con verduras :
Alubias estofadas con verduras Albdndigas de cerdo en salsa FESTIVO _ Potaje de garbanzos Pollo g;egfsg%éacnhaahrg”?ﬁones
Empanada de atln con ensalada espafola (guisante, zanahoria, 19 Arroz 2° Carne con Verdura y | Tortilla de patatas con ensalada de (champifién, patata ce%olla
de lechuga cebolla, tomate y ajo) con ensalada Fruta lechuga P foPniIIo) ! y
Fruta y pan de lechuga *) 12 Verdura 29 Pescado con Yogury
(*) 12 Verdura 22 Carne con Patatas Frutay ) Patatas y Lacteos (*) 12 Verdura 2° Carne con Arrozy| (s 10 paggt?gyp%iga do con
y Fruta (*) 1° Verdura 2° Pescado con Fruta Verdura v Lacteos
Patatas y Lécteos y
VE:2.428/581 GT:15 GS:2 HC:81 AZ:22 PROT:26 SAL:2 VE:2.539/608 GT:22 GS:6 HC:72 AZ:21 PROT:27 SAL:2 VE:2.517/602 GT:26 GS:5 HC:64 AZ:19 PROT:25 SAL:2 VE:2.446/585 GT:19 GS:4 HC:72 AZ:20 PROT:30 SAL:2

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



e
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE  aramark 2

I MES: enero-25

6
VACACIONES DE NAVIDAD
13
Sopa casera
Limanda al horno
Ensalada de lechuga
Frutay pan
20
Lentejas a la jardinera
Merluza en salsa de zanahoria
Frutay pan
27

Guiso de alubias con verduras

Empanada casera de atin

Ensalada de lechuga

Frutay pan

I MENU:

VACACIONES DE NAVIDAD

14

Lentejas a la castellana

Tortilla de calabacin

Ensalada de lechuga

Frutay pan
21

Crema de brécoli

Pechuga al horno

Ensalada de lechuga

Frutay pan
28

Sopa casera

Albdndigas de cerdo en salsa espafiola

Ensalada de lechuga

Frutay pan

(21) - SIN LACTOSA

VACACIONES DE NAVIDAD

Arroz caldoso de verduras

Tortilla de york

Ensalada de lechuga

Frutay pan
15

Crema de verduras

Pollo con arroz

Frutay pan
22

Pasta a la napolitana

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga

Frutay pan

29

FESTIVO

VACACIONES DE NAVIDAD

Crema de calabacin

Pollo al chilindrén

Frutay pan
16

Alubias estofadas

Abadejo en pepitoria

Ensalada de lechuga

Frutay pan
23

Sopa casera

Cocido completo

Ensalada de lechuga

Frutay pan
30

Potaje de garbanzos

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga

Frutay pan

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

VACACIONES DE NAVIDAD

10
Potaje de garbanzos

Hamburguesa mixta (cerdo y ternera) al

horno
Ensalada de lechuga

Frutay pan
17

Menestra salteada

Magro a la campesina

Frutay pan
24

Judias verdes con refrito

Pavo guisado con verduras

Frutay pan
31

Crema de zanahoria

Pollo en salsa de champifiones

Frutay pan

I. Nutricional

S
S
S
S
K 093
________ PIO i 288,
________ HC: ... 520,
________ LIRE i 242
LK 8928
________ PIO i ZAT
________ HC.......... 202,
________ L
LK 8900
........ P10 e 2R
........ HC: . 203.....
........ LR 228
kel 692,6




e
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE  aramark 2

I MES: enero-25

6
VACACIONES DE NAVIDAD
13
Sopa casera
Limanda al horno
Ensalada de lechuga
Frutay pan
20
Lentejas a la jardinera
Merluza en salsa de zanahoria
Frutay pan
27

Guiso de alubias con verduras

Empanada casera de atin

Ensalada de lechuga

Frutay pan

I MENU:

VACACIONES DE NAVIDAD

14

Lentejas a la castellana

Tortilla de calabacin

Ensalada de lechuga

Frutay pan
21

Crema de brécoli

Pechuga al horno

Ensalada de lechuga

Frutay pan
28

Sopa casera

Albdndigas de cerdo en salsa espafiola

Ensalada de lechuga

Frutay pan

(21) - SIN CRUSTACEOS

VACACIONES DE NAVIDAD

Arroz caldoso de verduras

Tortilla de york

Ensalada de lechuga

Frutay pan
15

Crema de verduras

Pollo con arroz

Frutay pan
22

Pasta a la napolitana

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga

Frutay pan

29

FESTIVO

VACACIONES DE NAVIDAD

Crema de calabacin

Pollo al chilindrén

Frutay pan
16

Alubias estofadas

Abadejo en pepitoria

Ensalada de lechuga

Frutay pan
23

Sopa casera

Cocido completo

Ensalada de lechuga

Frutay pan
30

Potaje de garbanzos

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga

Frutay pan

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

VACACIONES DE NAVIDAD

10
Potaje de garbanzos

Hamburguesa mixta (cerdo y ternera) al

horno
Ensalada de lechuga

Frutay pan
17

Menestra salteada

Magro a la campesina

Frutay pan
24

Judias verdes con refrito

Pavo guisado con verduras

Frutay pan
31

Crema de zanahoria

Pollo en salsa de champifiones

Frutay pan

I. Nutricional

S
S
S
S
K 093
________ PIO i 288,
________ HC: ... 520,
________ LIRE i 242
LK 8928
________ PIO i ZAT
________ HC.......... 202,
________ L
LK 8900
........ P10 e 2R
........ HC: . 203.....
........ LR 228
kel 692,6




I MES: enero-25

6
VACACIONES DE NAVIDAD
13
Puré de patata
Merluza al horno
Frutay pan
20
Arroz cocido
Merluza al horno
Frutay pan
27

Crema de zanahoria

Merluza al horno

Frutay pan

14

21

28

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE  aramark 2

I MENU:

VACACIONES DE NAVIDAD

Arroz cocido

Tortilla francesa

Frutay pan

Crema de zanahoria

Pechuga al horno

Frutay pan

Puré de patata

Lomo asado

Frutay pan

(11) - ASTRINGENTE

15

22

29

VACACIONES DE NAVIDAD

Arroz cocido

Tortilla francesa

Frutay pan
16

Crema de zanahoria

Pechuga al horno

Frutay pan
23

Puré de patata

Tortilla francesa

Frutay pan

30

FESTIVO

3
VACACIONES DE NAVIDAD
10
Crema de zanahoria
Pechuga al horno
Yogury pan
17
Puré de patata
Abadejo al horno
Yogury pan
24
Arroz cocido
Lomo al horno
Yogury pan
31

Puré de patata

Tortilla francesa

Yogury pan

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

VACACIONES DE NAVIDAD

Puré de patata

Lomo al horno

Frutay pan

Crema de zanahoria

Lomo asado

Frutay pan

Puré de patata

Abadejo al horno

Frutay pan

Crema de zanahoria

Pechuga al horno

Frutay pan

I. Nutricional



e
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE  aramark 2

| wes enero-25 | weno: (10) - SIN FRUTOS SECOS
| Llunes | | Martes | | Miércoles | | Jueves | I. Nutricional
1 2 3
K
VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD
AAAAAAAA PIO . e
________ HC:
________ LD
6 7 8 9 10
, Potaje de garbanzos kel:
Arroz caldoso de verduras Crema de calabacin et
VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD
, Hamburguesa mixta (cerdo y ternera) al i
Tortilla de york Pollo al chilindrén & ( y Jal 11 HL——
horno
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga || | HC.
Frutay pan Yogur y pan Frutaypan | Lp:
13 14 15 16 17
Sopa minestrone Lentejas a la castellana Crema de verduras Alubias estofadas Menestra salteada A
) . . . . . J
Salmon con salsa de tomate Tortilla de calabacin Pollo con arroz Filete de abadejo en salsa Magro a la campesina | A ——
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga | ] HC.
Frutay pan Frutay pan Frutay pan Yogury pan Frutaypan || Lp:
20 21 22 23 24
Lentejas a la jardinera Crema de brécoli Macarrones a la napolitana Sopa de cocido Judias verdes con refrito A
i
Filete de merluza en salsa marinera Pechuga al horno Tortilla alemana Cocido completo Pavo guisado con verduras | = i ——
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga | HC: o
Frutay pan Frutay pan Frutay pan Yogury pan Frutaypan || | LD
27 28 29 30 31
Guiso de alubias con verduras Sopa maravilla con verduras Potaje de garbanzos Crema de zanahoria LK 8988
FESTIVO
Empanada de atin Albdndigas de cerdo en salsa espafiola Tortilla de patata Pollo en salsa de champifiones
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga 1} HC. 814 |
Frutay pan Frutay pan Yogury pan Frutaypan | | Lip: ... 239 .

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



e
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE  aramark 2

I MES: enero-25

6
VACACIONES DE NAVIDAD
13
Sopa casera
Limanda al horno
Ensalada de lechuga
Frutay pan
20
Guiso de patata
Merluza en salsa de zanahoria
Frutay pan
27

Salteado de verduras

Limanda en pepitoria

Ensalada de lechuga

Frutay pan

I MENU:

VACACIONES DE NAVIDAD

14

Acelgas rehogadas

Tortilla de calabacin

Ensalada de lechuga

Frutay pan
21

Crema de brécoli

Pechuga al horno

Ensalada de lechuga

Frutay pan
28

Sopa casera

Lomo con pimientos

Ensalada de lechuga

Frutay pan

(09) - SIN LEGUMINOSAS

VACACIONES DE NAVIDAD

Arroz caldoso de verduras

Tortilla de york

Ensalada de lechuga

Frutay pan
15

Crema de calabaza

Pollo con arroz

Frutay pan
22

Pasta a la napolitana

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga

Frutay pan

29

FESTIVO

VACACIONES DE NAVIDAD

Crema de calabacin

Pollo al chilindrén

Yogury pan
16

Salteado de verduras

Abadejo en pepitoria

Ensalada de lechuga

Yogury pan
23

Sopa casera

Lomo en salsa casera

Ensalada de lechuga

Yogury pan
30

Acelgas rehogadas

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga

Yogury pan

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

3
VACACIONES DE NAVIDAD
10
Brécoli rehogado
Ternera guisada
Ensalada de lechuga
Frutay pan
17
Puré de patata
Magro a la campesina
Frutay pan
24
Coliflor rehogada
Pavo guisado con verduras
Frutay pan
31

Crema de zanahoria

Pollo en salsa de champifiones

Frutay pan

I. Nutricional

S
S
S
S
K TO4S
________ PIO i 240,
________ HC. ... 938
________ LIRE e 238
LK B840
________ PIO i 240,
________ HC: ... 208
________ L
K 88T
........ P10 228
........ HC: . 328....
........ L LI
kel 6854




I MES: enero-25

FRUTAS SIN HUESO Y RESTO DE FRUTAS

PELADAS Y LAVADAS

VACACIONES DE NAVIDAD

Sopa casera

Limanda al horno

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Guiso de patata

Merluza en salsa de zanahoria

Frutay pan

Salteado de verduras

Limanda en pepitoria

Ensalada de lechuga

Frutay pan

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DEaramark a7

I MENU:

VACACIONES DE NAVIDAD

Acelgas rehogadas

Tortilla de calabacin

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Crema de brécoli

Pechuga al horno

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Sopa casera

Lomo con pimientos

Ensalada de lechuga

Frutay pan

9. NO LEGUMINOSAS

VACACIONES DE NAVIDAD

Arroz caldoso de verduras

Tortilla de york

Ensalada de lechuga

Frutay pan
15

Crema de calabaza

Pollo con arroz

Frutay pan
22

Pasta a la napolitana

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga

Frutay pan

29

FESTIVO

VACACIONES DE NAVIDAD

Crema de calabacin

Pollo al chilindrén

Yogur natural y pan
16

Salteado de verduras

Abadejo en pepitoria

Ensalada de lechuga

Yogur natural y pan
23

Sopa casera

Lomo en salsa casera

Ensalada de lechuga

Yogur natural y pan
30

Acelgas rehogadas

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga

Yogur natural y pan

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

3
VACACIONES DE NAVIDAD
10
Brécoli rehogado
Ternera guisada
Ensalada de lechuga
Frutay pan
17
Puré de patata
Magro a la campesina
Frutay pan
24
Coliflor rehogada
Pavo guisado con verduras
Frutay pan
31

Crema de zanahoria

Pollo en salsa de champifiones

Frutay pan

[. Nutricional
kel: 704,91
Prot: 23,95
HC: 93,79
Lip: 23,56
kel: 684,00
Prot: 24,01
HC: 90,62
Lip: 22,45
kel: 687,44
Prot: 24,61
HC: 92,85
Lip: 21,73
kel: 685,43
Prot: 23,72
HC: 88,26
Lip: 23,94

Fecha de impresion: 19/12/2024



e
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE  aramark 2

I MES: enero-25

6
VACACIONES DE NAVIDAD
13
Sopa casera
Estofado de pavo
Ensalada de lechuga
Frutay pan
20
Lentejas a la jardinera
Lomo en salsa casera
Frutay pan
27

Guiso de alubias con verduras

Empanada de ternera

Ensalada de lechuga

Frutay pan

I MENU:

VACACIONES DE NAVIDAD

14

Lentejas a la castellana

Tortilla de calabacin

Ensalada de lechuga

Frutay pan
21

Crema de brécoli

Pechuga al horno

Ensalada de lechuga

Frutay pan
28

Sopa casera

Albdndigas de cerdo en salsa espafiola

Ensalada de lechuga

Frutay pan

(08) - SIN PESCADO

VACACIONES DE NAVIDAD

Arroz caldoso de verduras

Tortilla de york

Ensalada de lechuga

Frutay pan
15

Crema de verduras

Pollo con arroz

Frutay pan
22

Pasta a la napolitana

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga

Frutay pan

29

FESTIVO

VACACIONES DE NAVIDAD

Crema de calabacin

Pollo al chilindrén

Yogury pan
16

Alubias estofadas

Ternera guisada

Ensalada de lechuga

Yogury pan
23

Sopa casera

Cocido completo

Ensalada de lechuga

Yogury pan
30

Potaje de garbanzos

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga

Yogury pan

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

VACACIONES DE NAVIDAD

10
Potaje de garbanzos

Hamburguesa mixta (cerdo y ternera) al

horno
Ensalada de lechuga

Frutay pan
17

Menestra salteada

Magro a la campesina

Frutay pan
24

Judias verdes con refrito

Pavo guisado con verduras

Frutay pan
31

Crema de zanahoria

Pollo en salsa de champifiones

Frutay pan

I. Nutricional

LK T102
________ PIO i 28T
________ HC......... 209,
________ LIRE e 248
LK 8924
________ PIO i 2B
________ HC......... 897
________ L
K O30
........ LN -2
........ HC: . 203.....
........ L
kel 697,6




e
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE  aramark 2

I MES: enero-25

6
VACACIONES DE NAVIDAD
13
Sopa minestrone
Salmon con salsa de tomate
Ensalada de lechuga
Frutay pan
20
Lentejas a la jardinera
Filete de merluza en salsa marinera
Frutay pan
27

Guiso de alubias con verduras

Empanada de atin

Ensalada de lechuga

Frutay pan

I MENU:

VACACIONES DE NAVIDAD

14

Lentejas a la castellana

Tortilla de calabacin

Ensalada de lechuga

Frutay pan integral
21

Crema de brécoli

Pechuga de pollo empanada

Ensalada de lechuga

Frutay pan integral
28

Sopa maravilla con verduras

Albdndigas de merluza y pota a la griega

Ensalada de lechuga

Frutay pan integral

(05) - NO CERDO

VACACIONES DE NAVIDAD

Arroz caldoso de verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga

Frutay pan
15

Crema de verduras

Pollo con arroz

Frutay pan
22

Macarrones a la napolitana

Tortilla alemana

Ensalada de lechuga

Frutay pan

29

FESTIVO

VACACIONES DE NAVIDAD

Crema de calabacin

Pollo al chilindrén

Yogur y pan integral
16

Alubias estofadas

Filete de abadejo en salsa

Ensalada de lechuga

Yogur y pan integral
23

Sopa de verduras

Salmon al horno

Ensalada de lechuga

Yogur y pan integral
30

Potaje de garbanzos

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga

Yogur y pan integral

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

3
VACACIONES DE NAVIDAD
10
Potaje de garbanzos
Bufiuelos de merluza y pota
Ensalada de lechuga
Frutay pan
17
Menestra salteada
Tortilla francesa de atun
Frutay pan
24
Judias verdes con refrito
Pavo guisado con verduras
Frutay pan
31

Crema de zanahoria

Pollo en salsa de champifiones

Frutay pan

I. Nutricional

LK T08E
________ PIO 2B
________ HC.......... 922,
________ LR 238
K T
________ PIO i 242
________ HC:...... 918
________ LIRE e 280,
K BT
........ P10 e 2R
........ HC: . 210
........ L1
kel 7052




e
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE  aramark 2

I MES:!

13

20

27

enero-25

VACACIONES DE NAVIDAD

Sopa de verduras

Limanda al horno

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Lentejas a la jardinera

Merluza en salsa de zanahoria

Frutay pan

Guiso de alubias con verduras

Empanada de ternera

Ensalada de lechuga

Frutay pan

I MENU:

VACACIONES DE NAVIDAD

14

Lentejas a la castellana

Lomo encebollado

Ensalada de lechuga

Frutay pan
21

Crema de brécoli

Pechuga al horno

Ensalada de lechuga

Frutay pan
28

Sopa de verduras

(03) - SIN HUEVO

15

22

29

Albdndigas de cerdo en salsa espafiola

Ensalada de lechuga

Frutay pan

VACACIONES DE NAVIDAD

Arroz caldoso de verduras

Estofado de pavo

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Crema de verduras

Pollo con arroz

Frutay pan

Macarrones sin gluten ni huevo a la

napolitana

Lomo asado
Ensalada de lechuga

Frutay pan

FESTIVO

2
VACACIONES DE NAVIDAD
9
Crema de calabacin
Pollo al chilindrén
Yogury pan
16
Alubias estofadas
Abadejo en pepitoria
Ensalada de lechuga
Yogury pan
23
Sopa de verduras
Cocido completo
Ensalada de lechuga
Yogury pan
30

Potaje de garbanzos

Merluza al horno

Ensalada de lechuga

Yogury pan

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

VACACIONES DE NAVIDAD

10
Potaje de garbanzos

Hamburguesa mixta (cerdo y ternera) al

horno
Ensalada de lechuga
Frutay pan
17

Menestra salteada

Magro a la campesina

Frutay pan
24

Judias verdes con refrito

Pavo guisado con verduras

Frutay pan
31

Crema de zanahoria

Pollo en salsa de champifiones

Frutay pan

I. Nutricional

K T103
________ PIO i A2
________ HC:........ 94
________ LR 238
LK B840
________ PIO i 2B
________ HC:.........884. .
________ LIRE e 280,
K 8918
........ PRI 222
........ HC: . 328.....
........ LR 220
kel 6884




I MES: enero-25

6
VACACIONES DE NAVIDAD
13
Sopa de verduras
Salmon con salsa de tomate
Ensalada de lechuga
Fruta y pan sin gluten
20
Guisantes rehogados
Filete de merluza en salsa marinera
Frutay pan sin gluten
27

Guiso de alubias con verduras

Empanada sin gluten ni huevo de atin

Ensalada de lechuga

Fruta y pan sin gluten

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE  aramark 2

I MENU:

VACACIONES DE NAVIDAD

14

Guisantes rehogados

Tortilla de calabacin

Ensalada de lechuga

Frutay pan sin gluten
21

Crema de brécoli

Pechuga al horno

Ensalada de lechuga

Fruta y pan sin gluten
28

Sopa de verduras

Albdndigas de cerdo en salsa espafiola

Ensalada de lechuga

Frutay pan sin gluten

(01) - CELIACO

VACACIONES DE NAVIDAD

Arroz caldoso de verduras

Tortilla de york

Ensalada de lechuga

Frutay pan sin gluten
15

Crema de verduras

Pollo con arroz

Fruta y pan sin gluten

22

Macarrones sin gluten ni huevo a la

napolitana

Tortilla alemana
Ensalada de lechuga

Frutay pan sin gluten

29

FESTIVO

VACACIONES DE NAVIDAD

Crema de calabacin

Pollo al chilindrén

Yogur y pan sin gluten
16

Alubias estofadas

Filete de abadejo en salsa

Ensalada de lechuga

Yogur y pan sin gluten
23

Sopa de verduras

Cocido completo

Ensalada de lechuga

Yogur y pan sin gluten
30

Potaje de garbanzos

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga

Yogur y pan sin gluten

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

VACACIONES DE NAVIDAD

10
Potaje de garbanzos

Hamburguesa mixta (cerdo y ternera) al

horno
Ensalada de lechuga

Frutay pan sin gluten

17
Menestra salteada
Magro a la campesina
Frutay pan sin gluten
24
Judias verdes con refrito
Pavo guisado con verduras
Frutay pan sin gluten
31

Crema de zanahoria

Pollo en salsa de champifiones

Frutay pan sin gluten

I. Nutricional

K 100
________ PIO i 248
________ HC:........ 94
________ L /L
LK 8882
________ PIO i 243
________ HC:......... 209,
________ L
K 8907
........ PRIl e 223
........ HC: . 328.....
........ LR 220
kel 6839




e
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE  aramark 2

I MES: enero-25

6
VACACIONES DE NAVIDAD
13
Sopa de verduras
Limanda al horno
Ensalada de lechuga
Frutay pan
20
Lentejas a la jardinera
Filete de merluza en salsa marinera
Frutay pan
27

Guiso de alubias con verduras

Limanda en pepitoria

Ensalada de lechuga

Frutay pan

I MENU:

VACACIONES DE NAVIDAD

14

Lentejas a la castellana

Lomo encebollado

Ensalada de lechuga

Frutay pan integral
21

Crema de brécoli

Pechuga al horno

Ensalada de lechuga

Frutay pan integral
28

Sopa de verduras

Lomo con pimientos

Ensalada de lechuga

Frutay pan integral

(02) - HIPOCALORICO

VACACIONES DE NAVIDAD

Espinacas salteadas

Estofado de pavo

Ensalada de lechuga

Frutay pan
15

Crema de verduras

Pollo asado

Frutay pan
22

Macarrones a la napolitana

Lomo asado

Ensalada de lechuga

Frutay pan

29

FESTIVO

VACACIONES DE NAVIDAD

Crema de calabacin

Pollo al chilindrén

Yogur desnatado y pan integral

16

Alubias estofadas

Filete de abadejo en salsa

Ensalada de lechuga

Yogur desnatado y pan integral
23

Sopa de verduras

Ternera guisada

Ensalada de lechuga

Yogur desnatado y pan integral
30

Potaje de garbanzos

Merluza al horno

Ensalada de lechuga

Yogur desnatado y pan integral

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

3
VACACIONES DE NAVIDAD
10
Potaje de garbanzos
Ternera guisada
Ensalada de lechuga
Frutay pan
17
Menestra salteada
Magro a la campesina
Frutay pan
24
Judias verdes con refrito
Pavo guisado con verduras
Frutay pan
31

Crema de zanahoria

Pollo en salsa de champifiones

Frutay pan

I. Nutricional

K BT04
________ PIO i 209,
________ O TR
________ LIRE e 192
L T34
________ PIO e 198
________ HC......... T38..
________ LIRE e 200
L 5608....
........ PRIl et 28.... |
........ HC: .o d28....
........ L
kel 564,8




